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G e m e i n d e L E B E N  
05. Juli 2026 bis 11. Juli 2026 

 
Liebe Schwestern, liebe Brüder, liebe Leser und Leserinnen,  
 
im heutigen Evangelium steht geschrieben: In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich,  
Vater, Herr des Himmels und der Erde, weil du das vor den Weisen und Klugen verborgen 
und es den Unmündigen offenbart hast. 
 
Ja, Vater, so hat es dir gefallen. Alles ist mir von meinem Vater übergeben worden; nie-
mand kennt den Sohn, nur der Vater, und niemand kennt den Vater, nur der Sohn und der, 
dem es der Sohn offenbaren will. 
 
Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch 
Ruhe verschaffen. 
 
Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin gütig und von Herzen demütig; 
und ihr werdet Ruhe finden für eure Seele. 
 
Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht. Jesus meint damit:  
 
Ihr Menschen habt viele Sorgen, viele Ängste, Unruhe und Stress. 
Kommt alle zu mir. Ich will euch helfen. Ich will euch trösten. 
Bei mir könnt ihr euch ausruhen.  
 
Ich bin in meinem Herzen selber ganz ruhig, gütig, bescheiden und einfach. Das könnt ihr bei 
mir spüren. 
Vor allem sollen wir wissen: Wir sind schon längst erlöst. Das aber müssen wir uns sagen 
lassen, ganz oft und immer wieder, und es ruhig und gerne als Geschenk annehmen. 
 
Ich wünsche Ihnen eine schöne Woche und vertrauen Sie auf Gott. 
 
Ihr Kaplan  

 
Carlos Mendoza Sandoval 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: Erzbistum Köln (Diakon Dr. Andreas Bell) 

 
 
 
 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Die Peterspfennigkollekte ist am Wochenende 04.07. und 05.07.2026 
Samstag, 4. Juli  
15.00 Uhr Liebfrauen  Tauffeier  (Diakon Leonard Galli) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (TK) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe für Josef Kanka, Lucia und August Glowienke  
  sowie in besonderer Meinung (TK) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe für JG Elisabeth Zygowski,  
  anschl. Töttern auf dem Kirchplatz. (CM) 
Sonntag, 5. Juli  14. Sonntag im Jahreskreis, L1: Sach 9,9-10, L2: Röm 8,9.11-13 Ev: Mt 11,25-30 
09.45 Uhr St. Katharina Hl. Messe für SWA Bogdan Kierejsza; JG für Gisela Foemer; 
    JG Ilse und Herbert Hermann (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph Hl. Messe - gestaltet vom Seniorengottesdienst-Team feierliche  
   Überreichung der Kommunionhelfer-Urkunden an Elisabeth Althaus, 
   Klaus Gladbach, Birgit Kemper und Wilma Schliebusch (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
Dienstag, 7. Juli 
09.00 Uhr St. Joseph Hl. Messe (PM) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Abschiedsgottesdienst der Vorschulkinder der Kita (SM) 
Mittwoch, 8. Juli 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (CM) 
Donnerstag, 9. Juli 
08.15 Uhr St. Katharina Schulgottesdienst für die Grundschulen Am Rosenkamp und  
    Gottlieb-Heinrich-Straße (KD) 
09.00 Uhr St. Katharina  Exequien, zugleich JG für Victor Heiny und in besonderer       

                                              Meinung (CM, Kurt Dohmen) 
10.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe im Altenheim St. Joseph (PM) 
11.30 Uhr St. Katharina  Abschlussgottesdienst der Viertklässler der Grundschule Weyer  
     (KD, Pfr. Kerstin Heider) 
 
Freitag, 10. Juli 
08.00 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst der Grundschule Westersburg  
     in den Räumen der Westersburg (AG) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (TK) 
Samstag, 11. Juli 
     Liebfrauen: PFARRFEST 
15.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier (CM) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe für JG Josef Buchenfeld, für die LuV der Familien Buchenfeld, 
     Zajonz, Paus, Müller, für die verstorbene Sofia Moll und in besonderer 
     Meinung. (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe für LuV der Familien Schikowski u. Bonk (PM) 
 
Sonntag, 12. Juli, 15. Sonntag im Jahreskreis; L1: Jes 55,10-11, L2: Röm 8,18-23 Ev: Mt 13,1-23 
     Liebfrauen: PFARRFEST 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe als Open-Air-Gottesdienst anlässlich des Pfarrfestes.  
    Mit Verabschiedung von Diakon Kurt Dohmen. 
    DM zum 40-jähriges Ehejubiläum von Jutta und Sigurd Leuther, 

es singt der Gemeindechor. (TK) 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe für Günter Wolfgang Krüger und die LuV der Familie (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
 

 
 
 

Die Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags 
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 

 
 

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 
Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 

 



M i t t e i l u n g e n 

Die neue Ausgabe unseres  
Pfarrmagazins GlaubenLEBEN liegt ab so-
fort in den Kirchen aus. Nehmen Sie auch 
gerne Magazine für Ihre Nachbarschaft 
und/oder ältere Mitmenschen mit, falls 
diese bekanntlich nicht in die Kirche kom-
men (können). Wer gerne ein Exemplar per 

Post erhalten möchte, der meldet sich bitte im Pastoral-
büro unter Tel. 2314000 oder per  
Mail an pastoralbuero@sebastian-solingen.de.  
 

Pfarrfest in Löhdorf 
Vor dem Fest gibt es noch einiges 
zu tun. Deshalb freuen wir uns über 
tatkräftige Unterstützung beim 
Zeltaufbau am 04. Juli von  
10:00 bis ca. 13:00 Uhr und über 
Ihre Kuchenspende am 11./12. Juli. 
Kontakt gerne über  
pfarrfest@st.sebastian-solingen.de 
oder das Pastoralbüro. 
Regina Dübbert-Hohmann  

für das Team Pfarrfest Löhdorf 
 
Samstag, 04. Juli 2026 

Jubiläum Stamm Silva 
Am 04.07 ist unser 40jähriges Jubi-
läum und das muss gefeiert wer-
den. Natürlich darf dabei die Ge-
meinde nicht fehlen! Deswegen hier 
eine offizielle Einladung unseres 
Stammes. Anmelden kann man sich 
hier: https://stamm-silva.de/anmel-
dung/jubilaeum/register  
oder den QR-Code auf den Flyer 
scannen. Beste Grüße und Gut Pfad! 
Dennis Petrikowski, Kurat & Stam-
mesvorstand 

 
„Best Of“ - Die 1. Solinger Orgelnacht findet in St. Cle-
mens von 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr statt.  
Auf dem Programm stehen bekannte Orgelwerke wie 
z.B. Toccata und Fuge d-Moll von J.S. Bach, Toccata F-
Dur von Ch. M. Widor, Carillon de Westminster von L. 
Vierne und vieles mehr.  
Acht Organistinnen und Organisten aus dem Dekanat 
Solingen spielen ein jeweils 15- bis 20-minütiges Pro-
gramm. Am Ende steht ein gemütliches Beisammensein 
mit Käse und Rotwein. 
 
Neugierig auf Glauben – oder einfach Lust auf gute Ge-
spräche? Dann ist der Alphakurs genau richtig für dich!  
Stell dir zwölf Abende vor, an denen du neue Leute 
triffst, gemeinsam isst, ins Gespräch kommst, deinen 
Gedanken Raum gibst und Impulse bekommst, die dei-
nen Glauben (oder deine Fragen!) neu aufleuchten las-
sen. Kein Vorwissen nötig. Keine Erwartungen. Nur 
echte Begegnung, ehrliche Fragen und ein warmes Will-
kommen. Schnupper-Abend – 9. Juli 19:30–21:30 Uhr ·  
St. Engelbert (Sandstr. 20, 42655 Solingen)  
Bitte melde dich dafür an: alphakurs.sg@gmail.com 
Kursstart ab September, immer donnerstags. 
Herzliche Einladung! 
 
 

Freitag, 10. Juli 2026  
Die kfd trifft sich um 19.00 Uhr zum Sommerabend 
Bei schönem Wetter im Innenhof des Pfarrhauses auf 
der Weyerstraße. Es gibt erfrischende Getränke, le-
ckere Snacks und gute Gespräche. Bei schlechtem Wet-
ter ist die Veranstaltung im Sälchen.  
 
Verwendung der Kollekten am 11./12.07.2026  
Der Ortsausschuss Löhdorf hat beantragt die Kollekten 
am 11./12.07.2026 zur Unterstützung des Frauenwohn-
projekt "Frauenhaus" zu verwenden. Wir haben losen 
Kontakt zum Frauenhaus und möchten es gerne finanzi-
ell unterstützen, da sie auf Spenden angewiesen sind, 
um den dort lebenden Frauen ein gutes Zuhause zu ge-
ben. Dem Antrag wurde entsprochen. 
 
KULTURm Kneipenquiz 18. Juli 2026 / 19:00 Uhr 
Wiefeldicker Str. 3 / 42699 Solingen 
Starte mit dem KULTURm Kneipenquiz in die Sommer-
ferien und melde dich und dein Team jetzt an!  
Am 18. Juli 2026, dem ersten Samstag der Sommerfe-
rien, findet die nächste KULTURm-Veranstaltung am 
Kirchort Liebfrauen-Löhdorf statt. Um 19:00 Uhr heißt es 
dann beim ersten KULTURM-Kneipenquiz „rätseln, was 
das Zeug hält“!  Wichtig! Gequizzt wird in Teams. Anmel-
dung – bis 11.07.2026 - erforderlich! Ihr könnt euch direkt 
als Team (max. 8 Personen) anmelden, es ist aber auch 
möglich sich alleine oder zu zweit anzumelden – aus den 
Einzel-/Zweieranmeldungen werden Teams zusammen-
gesetzt. Gequizzt wird in unterschiedlichen Kategorien, 
zu verschiedensten Themen – sicherlich wird Jede*r Wis-
sen beitragen können. … und natürlich wird es auch et-
was zu Essen geben! Anmeldung bis zum 11.07.2026 an:  
kulturm@st.sebastian-solingen.de 
 
Samstag, 19.07.2026  
Einladung für Jung und Alt  

Wir möchten mit euch/Ihnen in netter 
Runde gemütlich Brett-, Karten- und Wür-
felspiele aller Art spielen,  
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrheim Lieb-
frauen in Löhdorf.  
Für Verpflegung gegen eine kleine Spende 

wird gesorgt. Anmeldung erbeten unter Tel. 2642756 
oder spielmit@st.sebastian-solingen.de  
Stefanie Artmeyer und Sandra Neuhaus 
Termine: Samstag, 26.09. / Samstag, 31.10. 
 
Bitte Termin vormerken!  
Freitag, 24. Juli 2026, ab 18.00 Uhr   
“Wir GRILLEN & TRÄLLERN zusammen“   
Herzliche Einladung mit uns zusammen ins Wochenende 
zu starten!  
Ab 18.00 Uhr finden Sie uns in den Räumlichkeiten der 
Servicestelle, Hackhauser Straße 2A.  
Grillen, Trällern, Beisammensein – ein gemütlicher 
Abend in netter Runde.  
Kommen Sie vorbei und genießen einfach, was der 
Abend so bringt. Wir freuen uns!  
Für den Ortsausschuss St. Joseph: Andrea Gebauer 
 

Wohnungssuche 
Eine Dame aus unserer Gemeinde sucht weiterhin eine 
Wohnung: 2 Zimmer, Küche, Bad, im Erdgeschoss,  
bis 600 Euro Warmmiete,  
Telefon 01577 1279950. 



W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  

 
 
 

Mitglieder des Pastoralteams:  
Pfarrer Thomas Kuhl 
Tel. 01514 3158799, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Rafal Liebersbach 
Tel. 0212 2471346, E-Mail: rafal-jerzy.liebersbach@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Xavier Robin Vadakeyil 
Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de 
Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de 
Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 0212 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
Diakon Leonard Galli 
Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de 
Diakon Georg Peters 
Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
Pastoralreferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 
Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
Gemeindereferentin Gisela Frommann 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Katrin Sühling 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de 
Kaplan Michael Fetko 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0151 57 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, 42697 Solingen 
Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr /  
Fr: 15 – 17 Uhr (in allen Schulferien und an 
Brückentagen nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper 
Straße, Hackhauser Str. 14, 42697 Solingen 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
friedhofsverwaltung@sebastian-solin-
gen.de Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 
12 Uhr (donnerstags nur telefonisch!) 
Pfarrgemeinde St. Clemens 
Goerdeler Straße 80, 42651 Solingen  
Telefon: 0212 22 14 80 
clemens.solingen@erzbistum-koeln.de 
Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr 
Telefonisch: Mo – Do 09:00 - 12:00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der  
Öffnungszeiten sind möglich. 
 

Pfarrgemeinde St. Johannes der Täufer 
Glockenstraße 18; 42657 Solingen  
Tel. 0212 81 64 36 
johannes.solingen@erzbistum-koeln.de 
Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr, 
Tel. Mo.-Do. 09.00 – 12.00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der  
Öffnungszeiten sind möglich. 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.  


