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G e m e i n d e L E B E N  
18. Januar 2026 bis 24. Januar 2026 

 
 
 
 

Der liturgische Alltag ist da… 

 

Nach der festlichen Zeit von Weihnachten kehren wir in den Alltag zurück – auch im 

Glauben……. 

 

Der Zweite Sonntag im Jahreskreis erinnert uns daran, dass Gott uns nicht nur in 

besonderen Momenten begegnet, sondern mitten im normalen Leben. 

So wie Johannes der Täufer Jesus im Alltag am Jordan erkennt und auf ihn hinweist, 

sind auch wir eingeladen, Gottes Wirken in unserem täglichen Tun zu entdecken:  

in der Familie, am Arbeitsplatz, in der Schule oder in scheinbar kleinen Begegnun-

gen. 

 

Oft sind es nicht die lauten oder spektakulären Ereignisse, sondern ein gutes Wort, 

ein aufmerksames Zuhören oder ein stiller Dienst am Nächsten, durch den Gott 

sichtbar wird.  

Die biblischen Lesungen ermutigen uns, aufmerksam zu sein und unseren Glauben 

im Alltag zu leben – dort, wo wir stehen, und mit den Menschen, denen wir  

begegnen. 

 

Einen gesegneten Sonntag und Gottes reichen Segen für die kommende Woche 

wünscht Ihnen 

 

Ihr Leonard Galli, Diakon 

 
 
 
 
 
 
 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 17. Januar 
09.00 Uhr St. Katharina  Aussendungsfeier der Sternsinger Wald u. Merscheid (KD) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe für Norbert und Torsten Schrumpf (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe für LuV der Familien Schikowski u. Bonk (PM) 

Sonntag, 18. Januar   2. Sonntag im Jahreskreis, Familiensonntag 
L1: Jes 49,3.5-6, L2: 1 Kor 1,1-3 Ev: Joh 1,29-34 
09.45 Uhr St. Katharina Dankmesse der Sternsinger Wald und Merscheid 
   JG für Heinrich Mientus und für die LuV der Familien Mientus und  
   Puchalski (CM) 
10.00 Uhr St. Joseph Wortgottesdienst für Familien (SM) 
11.30 Uhr St. Joseph Hl. Messe als JG für Hildegard Eichel und für die LuV der Fam Palme und 
   Eichel; für Brigitte, Bruno und Jan Skerka (PM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 

Dienstag, 20. Januar 
09.00 Uhr St. Joseph Hl. Messe für Krystyna Czebluch (TK) 

Mittwoch, 21. Januar 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe als JG für Franz Bieker; JG für Leonard Konachowicz und die 
   LuV der Fam. Konachowicz und Pawlik; für Krystyna Czebluch (CM) 

Donnerstag, 22. Januar 
08.15 Uhr St. Katharina Schulgottesdienst für die Grundschulen Am Rosenkamp und  
   Gottlieb-Heinrich-Straße (AG) 
09.00 Uhr St. Katharina Hl. Messe (CM) 
18.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe als SWA (Ital. Gemeinde) 

Freitag, 23. Januar 
18.00 Uhr Liebfrauen Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen Hl. Messe (CM) 

19.30 Uhr Liebfrauen Taizé-Gebet Gesang, Gebet und Meditation in der Tradition der  
   ökumenischen Brüder im Burgund (Taizé-Team) 

Samstag, 24. Januar 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen Familienmesse für Margarete, Paul und Josef Buchenfeld, für die  
   verstorbene Sofia Moll, Helene Paus, Eva und Christian Müller und für 
   die LuV der Familien Buchenfeld und Zajonz. (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (PM) 

Sonntag, 25. Januar  Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 3. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 8,23b-9,3, L2: 1 Kor 1,10-13.17 Ev: Mt 4,12-23 
09.45 Uhr St. Katharina Hl. Messe mit musikalischer Gestaltung durch die Ö-Band (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph Hl. Messe als JG für Elisabeth Biernath (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 

Die Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags  
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen.   
Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 



M i t t e i l u n g e n 

Exerzitien im Alltag 
Das ursprünglich für den Advent geplante Angebot ha-
ben wir in die Fastenzeit verschoben: Die Exerzitien im 
Alltag finden nun vom 24.02. bis 24.03.2026 statt. 
Handzettel mit näheren Informationen finden Sie in un-
seren Kirchen und auf unserer Website: 
https://www.sebastian-solingen.de/gruppierun-
gen/Exerzitien-im-Alltag/ 
Die Termine sind: Informationsabend am  
Dienstag, 3. Februar 2026 um 19:30 Uhr 
Gemeinsame Treffen jeweils Dienstag von 19:30 bis 
21:15 Uhr: 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03.2026 
Veranstaltungsort: Servicestelle Engagement,  
Hackhauser Str. 2a, Solingen-Ohligs 

Donnerstag, 22.01.2026  
um 14.00 Uhr  
Studientag zur  
Weltgebetstagsordnung  

im Vereinsheim Weeg, Neuenhofer Straße 127,  
42657 Solingen (bis 17.30 Uhr) 
Der Weltgebetstag 2026 steht unter dem Motto 
„Kommt! Bringt Eure Last“! Frauen aus Nigeria haben 
die Texte verfasst. 
Donnerstag, 12.02.2026 um 15.00 Uhr (Altweiber)  
„Abrakadabra – Einfach zauberhaft“ 
Unter diesem Motto feiern wir unseren traditionellen 
Karneval im Pfarrheim Wald. Karten können ab dem 
08.01. bei den Mitarbeiterinnen zum Preis von 15,00 € 
(Mitglieder) und 20,00 € (Nichtmitglieder) erworben 
werden. 

In seiner ersten Sitzung am 11. Dezember 2025 hat 
der Rat der Pastoralen Einheit (RPE) den Vorstand für 
das Gremium gewählt. Der Vorstand besteht aus Chris-
tina Astrouska (Vorsitz), Burkhard Langensiepen, Ste-
phan Mertens und Pfarrer Thomas Kuhl. Somit sind alle 
drei noch bestehenden Kirchengemeinden und das 
Patoralteam vertreten. Dem Rat ist es besonders wich-
tig, die Aktivitäten an den Kirchorten zu erhalten und 
einen guten Kontakt zu den dort bestehenden Gruppen 
herzustellen. Auch die italienische und polnische Mis-
sion sollen möglichst durch eine Vertretung eingebun-
den werden. 
Wir möchten darauf hinweisen, dass die Sitzungen öf-
fentlich sind. Zudem werden sie abwechselnd an allen 
möglichen Kirchorten stattfinden. Natürlich werden 
auch weitere Personen (z.B. Jugendvertretung) geson-
dert eingeladen, wenn es um deren Themen geht. Soll-
ten Sie Themen haben, die im RPE besprochen werden 
sollen, sprechen Sie uns gerne an. 
Der Vorstand tagt in der Regel am 2. Donnerstag und 
der Rat am 4. Donnerstag eines Monats um 19.00 Uhr. 
Die tatsächlichen Termine und Orte werden jeweils be-
kannt gegeben. 
Die erste Sitzung im neuen Jahr findet am 22. Januar um 
19.00 Uhr im Pfarrheim von St. Suitbertus Solingen 
Weeg (Neuenhofer Str. 129) statt. 

Neue Gewänder für die Sternsinger 
Die Löhdorfer und Ohligser Sternsingerinnen und 
Sternsinger brauchen neue Gewänder und freuen sich 
über Näherinnen und Näher, die Lust haben, kreativ tä-
tig zu werden. Interessierte melden sich bei Engage-
mentförderin Sabina Vermeegen 01515 5933051. 

TERMINVERSCHIEBUNG 
Der Termin 31.01.2026, 20.00 Uhr, „Nachtlesung in der 
Kirche St. Joseph – Mörderisch spannend: Geschichten 
der Bibel“ verschiebt sich ins Frühjahr 2026.
Der neue Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben! 
Vorankündigung Fast-ein-Essen,  
Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr 
Im Pfarrsaal von St. Joseph 
Auch in diesem Jahr findet unser Fast-ein-Essen am 
ersten Samstag nach Aschermittwoch statt.  
Dieses Mal treffen wir zwischen den Speisen auf zwei 
Künstler: Hanns Dieter Hüsch und Vicco von Bülow 
alias Loriot: Beide haben ihre Mitmenschen beobachtet 
und diese Beobachtungen mit spitzer, humorvoller Fe-
der in Erzählungen/Geschichten festgehalten. Es fin-
den sich Erzählungen zu TIEREN ebenso wie zum ES-
SEN. Und wenn es abends gemütlich wird, dann findet 
man sich auf dem SOFA wieder. Olaf Reitz, Schauspie-
ler/Hörspiel- und Synchronsprecher, trägt in unterhalt-
samer Weise an diesem Abend ein Potpourri zu diesen 
Themen vor. Vielleicht erkennen Sie die ein oder an-
dere Erzählung und haben sofort ein Bild vor Augen.  
Ort: Pfarrheim St. Joseph Hackhauser Straße 16, 42697 
Solingen-Ohligs/ Uhrzeit: 19.00 Uhr, Einlass: ab 18.30  
Beitrag: 20,00 EUR (all incl.)  
Herzliche Einladung!  
Genießen Sie einen wunderschönen Abend – Literatur, 
vereint mit Gaumenfreuden. Wie immer hat sich das 
Team vom Ortsausschuss St. Joseph eine schöne Kuli-
narik überlegt, die mit viel Liebe zubereitet wird. 
Anmeldung erbeten bis 18.02.2025 unter:  
E-Mail ortsausschuss.ohligs@st.sebastian-solingen.de  
Mobil +49 171 1188317 oder +49 1515 7459797 

29. Januar 2026 
16.30 Uhr bis 17.15 Uhr,  
Café ab 16.00 Uhr 
Bilderbuchkino 
für Kleine, mit Bastelaktion 
Café für Große 
Die Geschichte: Was macht Krakks? 
Pfarrheim Hackhauser Str. 16, 
42697 Solingen 

Samstag, 07. Februar 2026 
Basar für Kommunionkleidung 

im Pfarrheim St. Joseph 
Hackhauser Straße 16, 

42697 Solingen 
Annahme der Kleidung 
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Verkauf der Kleidung 

14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Für diese Veranstaltung werden noch helfende Hände ge-
sucht. Sie möchten uns unterstützen? 
Interessierte melden sich bei Engagementförderin Sabina 
Vermeegen 01515 5933051 

Karnevalsparty in Löhdorf 
Samstag, den 
07. Februar 2026 
ab 19.30 Uhr 
Spaß, Tanz, Essen und Trinken 
Unkostenpauschale: 6,00 €  
Karten nur im Vorverkauf bei:   

Anette Fasel Tel. 652658/   Susanne Fischbach Tel. 67990 
und Anke Höckesfeld Tel. 77493 

https://www.sebastian-solingen.de/gruppierungen/Exerzitien-im-Alltag/
https://www.sebastian-solingen.de/gruppierungen/Exerzitien-im-Alltag/
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W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  

    
 

  

Mitglieder des Pastoralteams:  
Pfarrer Thomas Kuhl 
Tel. 0212 22 148 12, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Rafal Liebersbach 
Tel. 0212 2471346, E-Mail: rafal-jerzy.liebersbach@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Xavier Robin Vadakeyil 
Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de 
Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de 
Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 0212 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
Diakon Leonard Galli 
Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de 
Diakon Georg Peters 
Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de
Gemeindereferentin Lea Duch 
Mobil 0151 65 02 85 53, E-Mail: lea.duch@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
Gemeindereferentin Laura Hoppe 
Mobil 0160 99 28 08 82, E-Mail: laura.hoppe@erzbistum-koeln.de 
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
Gemeindereferentin Gisela Frommann 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Katrin Sühling 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de
Kaplan Michael Fetko 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0151 57 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 

Pfarrgemeinde St. Clemens 
Telefon: 0212 22 14 80 
E-Mail: clemens.solingen@erzbistum-koeln.de 
Adresse: Goerdeler Straße 80, 42651 Solingen
Bürozeiten: 
Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr 
Telefonisch: Mo – Do:  09:00 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarungen außerhalb der Öffnungszeiten sind 
möglich. 

Pfarrgemeinde St. Johannes der Täufer 
Telefon: 0212 81 64 36 
E-Mail: johannes.solingen@erzbistum-koeln.de 
Adresse: Glockenstraße 18; 42657 Solingen 
Bürozeiten: 
Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr, 
Tel. Mo.-Do. 09.00 – 12.00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der Öffnungszeiten sind 
möglich. 

 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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