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G e m e i n d e L E B E N  

16. Februar 2025 bis 22. Februar 2025 
 
 

 
 

„Wer loslässt hat zwei Hände frei!“ 

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Vielleicht kennen Sie diesen Spruch, der ja ein wenig den Charakter eines 
Kalenderspruchs hat. Und wie das so die Eigenart eines Kalenderspruchs ist, klingt er zunächst einmal 
sehr banal, lädt dann aber auch zum Nachdenken ein. Mich zumindest bringt er ins Grübeln, denn das 
Thema „loslassen“ finde ich nicht einfach. Ich kann sehr gut die Menschen verstehen, die gerne Dinge 
bewahren. Und dennoch reizt mich auch das Bild der leeren Hände. Wer freie Hände hat, der kann zupa-
cken, wo es nötig ist. Der kann neue Dinge tatkräftig anpacken. Der kann mit aller Gelassenheit schauen, 
was kommt und ist jederzeit bereit, zuzugreifen, wenn es sich lohnt.  

An diesem Sonntag hören wir die Seligpreisungen, so, wie Lukas sie in seinem Evangelium erwähnt. Dort 
hören wir Jesus sagen: „Selig, ihr Armen… Selig, die ihr jetzt hungert… Selig, die ihr jetzt weint… Selig seid 
ihr, wenn euch die Menschen hassen…“ „Wie kann er nur?“, mag vielleicht eine erste, spontane Reaktion 
auf die Worte Jesu sein. Aber mit Blick auf den Kontext stellen wir fest, dass Jesus nicht diejenigen ver-
spottet, die aufgrund eines Schicksalsschlages, aufgrund von Ungerechtigkeiten oder anderen äußeren 
Einflüssen arm, hungrig, traurig oder verhasst sind. Nein, er spricht zu seinen Jüngern, die er kurz zuvor 
auserwählt hat. Das sind Menschen, die vor nicht allzu langer Zeit noch ein ganz anderes Leben gelebt 
und dieses hinter sich gelassen haben. Das sind Menschen, die alles aufgegeben haben, um Jesus zu fol-
gen. Aber wichtig ist: sie haben es freiwillig getan. Sie haben es für Jesus getan. Und nun bleibt Jesus 
ehrlich mit ihnen. Der Weg, für den sie sich entschieden haben, mutet ihnen einiges zu! 

Mit dem Satz „Wer loslässt hat zwei Hände frei!“ im Hinterkopf, schaue ich auf die Apostel und denke: das 
waren wirklich Menschen, die es geschafft haben, alles loszulassen. Sie sind mit freien Händen in ein ganz 
anderes Leben gestartet und haben Armut, Hunger, Trauer und Ausgrenzung erfahren. Sie haben aber 
auch erlebt, wie das Reich Gottes anbricht.  

Und so können sie ein Vorbild für uns sein. Sie folgen Jesus nach und schauen, was Gott ihnen dabei in ihre 
leeren Hände legt. Ich wünsche uns allen den Mut, hin und wieder auch loszulassen und zu schauen, was 
uns dann in unsere Hände gelegt wird. 

Ihre 

 

-Pastoralreferentin-   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 15. Februar 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; in besonderer Meinung (PM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe (CM) 
19.00 Uhr St. Joseph  Bach in Köthen: Kammermusik mit Flöte, Violine, Violoncello und Cembalo  
     von Johann Sebastian Bach vom Fürstenhof in Köthen (W. Kläsener) 
 
Sonntag, 16. Februar   6. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jer 17, 5-8, L2: 1 Kor 15, 12.16-20 Ev: Lk 6, 17.20-26 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; für die Luv der Familien Rings und Biermann; für Anna und Heinz  
     Hinz, Anna und Leo Wantoch-Rekowski sowie Helene und Konrad Hinz;  
     StM für Maria Jaax (PM) 
10.00 Uhr St. Joseph  Wortgottesdienst für Familien (SM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; JG für Günter Hübner; für Fabio Crobeddu (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
 
Dienstag, 18. Februar 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; JG für Paul Buchenfeld, für die LuV der Familien Zajonz,  
     Buchenfeld, Paus und Müller  
 
Mittwoch, 19. Februar 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe  
 
Donnerstag, 20. Februar 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe  
 
Freitag, 21. Februar 
08.00 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst der Grundschule Westersburg  
     in den Räumen der Grundschule (AG) 
08.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Ökumenischer Schulgottesdienst der Grundschule Erholungstraße (CM) 
10.30 Uhr St. Katharina  Maxi-Kirche der Kita St. Katharina (Kita / Birgit Janke) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe  
 
Samstag, 22. Februar  Kathedra Petri 
15.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Tauffeier (Kaplan Juan Carlos Ruiz Romero, Wuppertal) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; JG für Karl-Heinz van Kempen und die LuV der Familie  
     van Kempen (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe (PM) 
 
Sonntag, 23. Februar   7. Sonntag im Jahreskreis 
L1: 1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23, L2: 1 Kor 15, 45-49 Ev: Lk 6, 27-38 
09.45 Uhr St. Katharina  Bandmesse mit der Ö-Band (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; JG für Wolfgang Brückmann und für die LuV der Familien Brück- 
     mann, Abele, Blank, Schnepp und Wormuth; für Ingeburg Winkler (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Kirchen sind werktags von Dienstag bis Freitag, 
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet geöffnet. 

 
Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 

Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin mit Kaplan Mendoza vereinbaren. 



M i t t e i l u n g e n 
 

 
Jeweils am ersten Freitag im März stehen Frauen aller 
Konfessionen in über 150 Ländern auf und reichen sich 
im Gebet rund um den Globus symbolisch die Hände. 
Der Gottesdienst für den Weltgebetstag 2025 mit dem 
Titel „wunderbar geschaffen!“ kommt von den Cookin-
seln und wird am 7. März 2025 auch bei uns in ökume-
nischen Gottesdiensten gefeiert. Herzliche Einladung! 
Aufderhöhe – Bethanien-Kapelle 
In der Kapelle der Freien evangelischen Gemeinde So-
lingen-Aufderhöhe in Bethanien feiern wir erstmals ge-
meinsam den Weltgebetstag in einem Seniorengottes-
dienst. Beginn ist um 10.30 Uhr. Nach dem Gottesdienst 
ist Gelegenheit für ein kurzes Beisammensein. 
Löhdorf – Ev. Friedenskirche 
In Löhdorf beginnt der Weltgebetstag um 15.00 Uhr mit 
einem Kaffeetrinken in der Friedenskirche (Uhland-
straße 29), wo auch über die Cookinseln informiert 
wird. Um 16.15 Uhr beginnt der ökumenische Gottes-
dienst. 
Merscheid – Freie evangelische Gemeinde  
Gastgeberinnen sind diesmal die Frauen der Freien 
Evangelischen Gemeinde auf der Wörthstraße 10 für 
die evangelischen und katholischen Frauen sowie für 
die Frauen der Italienischen Mission Solingen. Der Got-
tesdienst ist um 15.00 Uhr mit anschließendem Kaffee-
trinken. 
Wald – St. Katharina 
Gastgeberinnen sind diesmal die Frauen von St. Katha-
rina. Der Gottesdienst findet um 17.00 Uhr in St. Katha-
rina statt, anschließend ist ein gemütliches Beisam-
mensein im Sälchen. 
 

 
Haben Sie Lust, die Arbeit der katholischen Kirchen, 
Friedhöfe und Kindergärten mit Ihren kaufmännischen 
Kenntnissen zu unterstützen? Für die Regionalrendan-
tur Nord suchen wir zur Verstärkung unseres Teams ab 
sofort in Teiloder Vollzeit unbefristet eine/n enga-
gierte/n Mitarbeiter*in für den Fachbereich Finanz- und 
Rechnungswesen im Bereich KiTa. 
Zur Stellenanzeige gelangen Sie 
durch Einscannen des Codes:  
Einen Einblick in die vielfältige Ar-
beitswelt der Regionalrendantu-
ren finden sie unter: 
https://youtu.be/fthnU_Dd3R0 
 

Wir brauchen Ihre Hilfe! - Neue Ausgabe 
der Pfarrzeitung GlaubenLEBEN  
Bereits die fünfte Ausgabe unserer 
Pfarrzeitung erscheint zum nächsten 
Osterfest. Das Thema lautet Hoffnung. 
Vielen Dank für die Beiträge, die bereits 
eingegangen sind!   

Was macht Ihnen Hoffnung in diesen unruhigen Zei-
ten, sei es in Sachen Familie, Politik, oder auch die 
Entwicklung in unserer Kirche?  
Redaktionsschluss ist der 23.03.2025. Alle Beiträge 
(bitte kurze Texte, möglichst mit Bildmaterial) bis da-
hin an: pfarrzeitung@st.sebastian-solingen.de  
Wir freuen uns über viele Einsendungen!   
Falls es Fragen gibt, gerne melden! 
 

Wohnung zu vermieten! 
Wir vermieten eine luxuriöse 
Zweizimmerwohnung mit gro-
ßer Dachterrasse in ruhiger 
Lage von Solingen Ohligs.  
Als Mieter oder Mieterin su-
chen wir eine zuverlässige Per-

son, die eine Ausbildung als Pfleger/Pflegerin oder 
Krankenschwester/-pfleger besitzt. Sie sollten bereit 
sein, auf Minijobbasis Pflegeleistungen zu überneh-
men. Details möchten wir in einem persönlichen Ge-
spräch klären. Familie Kümpel-Brabanter Straße-
42697 Solingen-wolfgangkumpel@web.de 
 

Samstag, 15. Februar 2025  
Konzert in St. Joseph 
Es müssen glückliche Jahre gewesen sein, die  
Johann Sebastian Bach in Köthen (Anhalt) verbrachte. 
Kennt man aus den Leipziger Jahren die großen Kir-
chenkantaten, entstanden am Hofe des Fürsten Leo-
pold von 1717-1723 die großartigen Kammermusik-
werke. Einen Ausschnitt davon präsentiert das Konzert 
  „Bach in Köthen“ 
in der Katholischen Pfarrkirche St. Joseph in Ohligs. Als 
Solisten wirken mit: Carola Seibt | Violine, Udo Mertens 
| Flöte, Roland Schwark | Violoncello und Wolfgang 
Kläsener | Cembalo. Das Konzert findet statt am Sams-
tag, 15. Februar 2025 um 19.00 Uhr.  
Einlass ab 18.30 Uhr.  
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. 
 

Sonntag, 16. Februar 2025  
Wir laden ein zum Wortgottesdienst 
für Familien in St. Joseph, Solingen-
Ohligs. An Jedem 3. Sonntag im Mo-
nat um 10.00 Uhr.  
Ansprechpartnerin Pastoralreferen-
tin Simone Miklis.  
Kontakt: Mobil 0160 7896775,  

E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Dienstag, 18. Februar 2025 
Bibel-Teilen 
Liebe Interessierte am / Neugierige auf Bibel-Teilen. 
Wir treffen uns monatlich an jedem dritten Dienstag 
um 19.30 Uhr im Sälchen von St. Katharina. Wir be-
trachten und deuten miteinander in der Regel den 
Evangelientext des darauffolgenden Sonntags.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle herzlich 
willkommen.  
Claudia Brodmann, Barbara Opherden, Sandra Schef-
fel und Ursula Strohn 
 

Donnerstag, 20. Februar 2025  
Der Club 65 trifft sich heute 
Veranstaltungsort: St. Katharina im Sälchen neben 
der Kirche. 14.30 Uhr Hl. Messe, anschl. Kaffeetrinken 
Im Anschluss daran: Spielenachmittag 



 
 

Samstag, 22. Februar 2025  
Frühstück um 10.00 
Uhr in der Service-
stelle Engagement, 
Hackhauser Str. 2a 
in Solingen-Ohligs 
(neben der Kirche 

St. Joseph). Kaffee, kalte Getränke und Brötchen ste-
hen bereit, alles andere gerne mitbringen. 
http://sternenkinderfeld.sebastian-solingen.de 
 

Sonntag, 23. Februar 2025  
Die Würde des Menschen ist un-
antastbar - Diesen ersten Satz 
unseres Grundgesetzes nicht nur 
im Kopf zu haben, sondern mit 
Leben zu füllen - auch an der 
Wahlurne - ist in einer Zeit des 
populistischen Getöses umso 
wichtiger. Die katholische Kirche 
in Solingen zeigt Haltung. Wir 
treten für ein respektvolles Mit-
einander ein und möchten das 
durch Plakate, Banner und Sti-

cker zum Ausdruck bringen. Machen Sie mit! Alle Infos 
zur Kampagne und zum Mitmachen finden Sie unter 

www.wuerde-unantastbar.de. Im Namen der Katholi-
schen Kirchen in Solingen: Pastoralteams St. Clemens, 
St. Johannes der Täufer und St. Sebastian 
 

Einladung für Jung und Alt  
Wir möchten mit euch/Ihnen in netter 
Runde gemütlich Brett-, Karten- und 
Würfelspiele aller Art spielen,  
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrheim 
Liebfrauen in Löhdorf. Für Verpflegung 
gegen eine kleine Spende wird gesorgt. 

Anmeldung erbeten unter Tel. 2642756 oder spiel-
mit@st.sebastian-solingen.de.  
Stefanie Artmeyer und Sandra Neuhaus 
 

Mittwoch, 26. Februar.2025 
Kfd-Karneval um 15.11 Uhr! 
Die 80er… wir waren dabei!‘ 
Dabeisein ist alles – auch für 

Sie/Euch! Feiert mit uns – wir freuen uns auf Sie/Euch! 
Karten zum Preis von 15 € für Mitglieder/18 € für Nicht-
mitglieder gibt es ab Mitte Januar bei den Mitarbeite-
rinnen unserer kfd! 
 

Vorabinformation! 

 
 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
Maria Kramkowski geb. Skrzypski (92), 42699 Solingen. Die Beerdigung hat bereits stattgefunden. 
Marianne Hellmann geb. Heinzen (82), 42699 Solingen. Trauerfeier und Beerdigung sind am Mittwoch, 19.02.2025 
um 10.00 Uhr auf dem kath. Friedhof St. Mariä Empfängnis, Kohlsberg. 
Ursula Else Hackländer geb. Datum (92), 42719 Solingen. Trauerfeier und Urnenbeisetzung sind am Donnerstag, 
20.02.2025 um 12.00 Uhr auf dem Ev. Friedhof Wiedenkamper Straße. 
  

Mitglieder des Pastoralteams:  
 

Pfarrverweser: Pfarrer Michael Mohr 
Tel. 22 14 8-12, E-Mail: m.mohr@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
 

Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
 

Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
 

Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

 

www.sebastian-solingen.de 
 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 
 

KöB Bücherei St. Sebastian, 
Hackhauser Str. 16, Tel. 22 38 28 24 
Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr, 
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr 
Web: bibkat.de/sebastian-solingen 
 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
Öffnungszeiten für Verkauf und Abgabe: Di 14-17 Uhr, 
Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9–12 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der 
Kleiderkammer vor Ort. 
 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 


