
 
 
KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 

SANKT SEBASTIAN 
 
 

 
G e m e i n d e L E B E N  

08. Dezember 2024 bis 14. Dezember 2024 
 
Liebe Schwestern, liebe Brüder, liebe Leser und Leserinnen, 
 

wieder einmal habe ich die Befürchtung, dass diese Adventszeit einfach an mir vorbeiziehen wird. 
Dabei können wir an diesem Sonntag bereits die zweite Kerze am Adventskranz anzünden – eine 
Zeit, die alle unsere Sinne ansprechen soll und darf. Ich freue mich immer besonders darauf, denn 
in der Advents- und Weihnachtszeit wird das innere Kind in uns wach. Wie schön war es damals, als 
ich Plätzchen gebacken, gebastelt und voller Vorfreude auf das Christkind gewartet habe! 
 

Solche Erinnerungen und Erfahrungen berühren und bewegen mein Herz – und sicherlich auch das 
vieler anderer. Und genau um unser Herz geht es in der Adventszeit. Nicht umsonst findet das Herz 
in vielen Adventsliedern seinen Platz. Denken wir nur an „Macht hoch die Tür, die Tor macht weit, 
euer Herz zum Tempel zubereit“ oder an das Kinderlied von Detlev Jöcker: „Macht die Türen auf, 
macht die Herzen weit und verschließt euch nicht, es ist Weihnachtszeit.“ Doch Plätzchen, Glüh-
wein und Weihnachtsduft allein genügen nicht. Diese Dinge dürfen unsere Sinne erfreuen, sind 
aber nur Beiwerk. Die eigentliche Bereitung des Herzens geschieht in der Stille, in der Meditation, 
im Teilen und im Geben von Almosen. Gott kommt uns entgegen – aber nicht im Trubel zwischen 
den Weihnachtsmarktständen, sondern im Lauschen und Hinhören. Ja, bestimmt hören Sie diesen 
Satz alle Jahre wieder und dennoch ist es gut, sich diesem Umstand immer wieder bewusst zu wer-
den! Ich betrachte es als Übung, als eine Art Exerzitien. Mal gelingt es besser, mal weniger, und 
das darf auch so sein. 
 

Eine biblische Gestalt erinnert uns jedes Jahr an den wahren Sinn der Adventszeit: Johannes der 
Täufer. Vom Geist Gottes in die Wüste entsandt findet er dort seine Berufung. In der Einsamkeit 
und Einfachheit bereitet er sein Herz für den Herrn vor und wird offen für den Messias. Er hilft auch 
anderen, sich auf ihn vorzubereiten, indem er sich selbst zurücknimmt. Besonders im Johannes-
evangelium wird ihm diese Rolle zugeschrieben. Sein Aufruf im Evangelium des zweiten Advents-
sonntags erinnert mich daran, worum es in der Adventszeit wirklich geht – nicht nur in den vier 
Wochen, sondern in meinem ganzen Leben. Adventlich zu leben, das ist der christliche Auftrag. Es 
kann zum Sinn des Lebens werden: auf Christus zu warten, mein Herz vorzubereiten und es zu wan-
deln. 
 

Adventlich zu leben bedeutet, mit offenen Augen und einem offenen Herzen durch die Welt zu ge-
hen, bereit, das Gute zu sehen und es zu fördern. Es bedeutet, innezuhalten, sich von äußeren Zwän-
gen zu lösen und Raum für das Wesentliche zu schaffen. Ich habe die Möglichkeit, in dieser beson-
deren Zeit einen Neuanfang zu wagen. Jede kleine Geste der Liebe, des Mitgefühls und der Auf-
merksamkeit kann ein Licht in die Welt tragen – genau wie die Kerzen am Adventskranz, die mit 
jedem Sonntag heller leuchten. Ich darf mich also von Johannes dem Täufer inspirieren lassen, der 
uns mit seinem Ruf zur Umkehr aufzeigt, wie wir unser Leben auf Christus ausrichten können. Neh-
men wir uns Zeit, um zu lauschen, zu teilen und uns im Inneren auf die Ankunft des Herrn vorzube-
reiten. Ich wünsche uns allen, dass die kommenden Tage erfüllt sind von Besinnung, Freude und 
der tiefen Gewissheit, dass Gott uns entgegenkommt – still, aber spürbar. Ich wünsche Ihnen allen 
eine gesegnete Adventszeit, in der Ihr Herz weit wird und das Licht der Liebe und Hoffnung Raum 
findet. 
 

Ihr  
 
Alexander Grüder    
Gemeindereferent  
 

 



G o t t e s d i e n s t e 
Samstag, 7. Dezember 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; für Felix Dhur (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; Hochfest der Ordensgemeinschaft der Salvatorianer;  
     JG für Hans Eckhof; JG für Eva Schultes (PM, PL) 
Sonntag, 8. Dezember  2. Adventssonntag 
L1: Bar 5,1-9, L2: Phil 1,4-6.8-11 Ev: Lk 3,1-6 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe als Familienmesse im Rahmen der Kommunionvorberei- 
     tung; für die LuV der Familien Sojka und Krafka (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe zum Worldwide Candle Lighting Day (Gedenktag für  
     verstorbene Kinder); JG für Anneliese Bachhausen, Trude Meis,  
     Maria Koch, Ursel und Manfred Zobel sowie die LuV der Familien;  
     JG für Hildegard Hübner und die LuV der Fam.; JG für Hans Greiwe;   
     für Konrad Nossol und die LuV der Fam. Nossol und Gojowczyk (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
17.00 Uhr St. Joseph   Musik zum Advent mit dem Kammerchor Solingen-West an der  
     neuen Chororgel. Neben instrumentaler Musik mit zwei Gamben  
     erklingt Bachs Kantate "Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit" BWV 106. 
     (W. Kläsener) 
Montag, 9. Dezember  Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen Jungfrau und Gottesmutter Maria 
L1: Gen 3,9-15.20, L2: Eph 1,3-6.11-12 Ev: Lk 1,26-38 
10.00 Uhr Altenheim Uhlandstr. Hl. Messe (PJ) 
Dienstag, 10. Dezember 
09.00 Uhr St. Joseph   Hl. Messe (CM) 
Mittwoch, 11. Dezember 
08.10 Uhr Liebfrauen  Schulgottesdienst der GS Uhlandstraße (CM) 
18.30 Uhr St. Joseph  Abend an der Krippe (Ortsausschuss Ohligs) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; für JG Maria und Alfred Pawlik (CM) 
Donnerstag, 12. Dezember 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (CM) 
10.30 Uhr St. Joseph-Altenheim Hl. Messe (PM) 
11.00 Uhr St. Joseph   Exequien  (Pfr. Dr. Mutegeki, Langenfeld) 
15.00 Uhr St. Lukas Pflegeheim Hl. Messe (CM) 
15.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe im Altenheim Bethanien, Haus Buche (PM) 
Freitag, 13. Dezember 
06.30 Uhr St. Katharina  Frühschicht mit anschl. Frühstück im Sälchen  
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (CM) 
Samstag, 14. Dezember 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde 16.15 Uhr Liebfrauen  
Beichtgelegenheit (PL) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; JG für Wolfgang Herpich; JG für Franz Wagner und 

              verstor-bene Angehörige; für Ingeborg und Konrad Larisch (PL) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; für die LuV der Fam. Drewniok und Wolny (CM) Sonntag, 
15. Dezember   3. Adventssonntag, Gaudete 
L1: Bar 5,1-9, L2: Phil 1,4-6.8-11 Ev: Lk 3,1-6 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; JG für Rosa Guss und die LuV der Familien Guss, Hoffler   

   u. Jaskola (PM) 
10.00 Uhr St. Joseph  Wortgottesdienst für Familien (SM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe mit dem Proprium des Sonntags Gaudete ("Freuet euch!"),  

   gesungen von der Schola gregoriana; SWA für Josef Mierzwa sowie   
   in besonderer Meinung; JG für Dr. Paul Kauerz; StM für die Familien   
   März und Wüsthof (CM) 

11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Ital. Gemeinde 
14.00 Uhr St. Joseph (Ohligs) Tauffeier  (CM) 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Geistliches Konzert "Merscheider Advent“ 

Unsere Kirchen in Wald, Merscheid, Ohligs und Löhdorf sind werktags von Dienstag bis Freitag, 
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet geöffnet. 

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 
Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin mit Kaplan Mendoza vereinbaren. 



M i t t e i l u n g e n 
 

Bußgottesdienste und Beichtgelegenheit 
Wir laden zu den Bußgottesdiensten im Advent herzlich 
ein. Am 17.12.2024 um 19.15 Uhr ist der Bußgottes-
dienst in St. Katharina, ab 20.00 Uhr gibt es Gelegen-
heit zur Beichte.  
Am 19.12.2024 um 19.15 Uhr ist der Bußgottesdienst in 
St. Joseph, auch hier besteht ab 20.00 Uhr die Gelegen-
heit zur Beichte.  
 

Adventsfenster Liebfrauen 
In Löhdorf werden wieder die vier Fenster des Pfarrhei-
mes gestaltet. Die Fenster werden an jedem Advent-
samstag nach der Hl. Messe geöffnet. Das zweite Fens-
ter öffnen wir am 07.12.2024. 
Es gibt dazu warme Getränke und Kekse im Innenhof. 
 

Freitag, 06. Dezember 2024 
FeierAbend meets Nikolaus 
Herzliche Einladung, am 6.12. um 20 Uhr nach St. Mariä 
Empfängnis nach Merscheid zum FeierAbend zu kom-
men. Bei schönen Texten und Musik zum Lauschen und 
Mitsingen den Nikolaustag ausklingen lassen - komm' 
vorbei! 
 

Sonntag, 07. Dezember 2024  
Herzliche Einladung zu unserem diesjährigen  
Nikolausmarkt am 07.12.2024 

Auch in diesem Jahr gibt es, nach der Vorabendmesse, 
wieder die Möglichkeit eine große Auswahl an selbst-
gemachten Dingen zu kaufen. 
Für das leibliche Wohl wird natürlich auch gesorgt. 
Kommt gerne vorbei und bringt Freunde und Familie 
mit. Im Innenhof von Liebfrauen-Löhdorf 
Eure Tenkterer 
 

Einladung für Jung und Alt  
Wir möchten mit euch/Ihnen in 
netter Runde gemütlich Brett-, 
Karten- und Würfelspiele aller 
Art spielen, von 14.00 bis 17.00 
Uhr im Pfarrheim Liebfrauen in 
Löhdorf.  
Für Verpflegung gegen eine 
kleine Spende wird gesorgt. An-

meldung erbeten unter Tel. 2642756 oder spiel-
mit@st.sebastian-solingen.de.  
Stefanie Artmeyer und Sandra Neuhaus 
 

Mittwoch, 11. Dezember 2024 
Einladung zum  
diesjährigen  
ABEND an der KRIPPE  
um 18.30 Uhr in St. Joseph.  
In der Hektik der Vorweih-

nachtszeit finden Sie hier etwas Ruhe. Eine Dreiviertel-
stunde nur für Sie – zum Krafttanken, zum Genießen. 
Gestaltet vom Ortsausschuss St. Joseph 
Kath. Pfarrgemeinde St. Sebastian 
 

 
 

Dienstag, 17. Dezember 2024 
Bibel-Teilen - Liebe Interessierte am / Neugierige auf 
Bibel-Teilen. Wir treffen uns monatlich an jedem drit-
ten Dienstag um 19.30 Uhr im Sälchen von St. Katha-
rina. Wir betrachten und deuten miteinander in der Re-
gel den Evangelientext des darauffolgenden Sonn-
tags. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle 
herzlich willkommen. Claudia Brodmann, Barbara 
Opherden, Sandra Scheffel und Ursula Strohn 
Termine erstes Halbjahr 2025: 21.01., 18.02., 18.03., 
15.04., 20.05., 17.06.2025, 

 

Bitte weitersagen:  
Niemand muss Heiligabend allein sein! 
All jene, die die Feiertage nicht mit Familie oder Freun-
den verbringen können, sind auch in diesem Jahr wieder 
herzlich zu einem weihnachtlichen Beisammensein ein-
geladen.  
Es ist bereits langjährige Tradition, dass verschiedene 
Solinger Gastronomen rund um Initiator Gerd König am 
Heiligen Abend zu Tisch bitten, diesmal erneut in den 
Räumen des Clemenszentrums in Solingen-Mitte (Goe-
rdeler Straße 74). Dort ist reichlich Platz, deshalb wün-
schen sich die Gastgeber rund um Initiator Gerd König, 
noch mehr Menschen als bisher mit ihrer Einladung zu 
erreichen. An Heiligabend von 18 bis ca. 21 Uhr sind alle 
willkommen - egal ob arm oder reich, groß oder klein. 
Freuen dürfen sich die Gäste auf ein abwechslungsrei-
ches Buffet, zu dem Restaurants aus dem ganzen 
Stadtgebiet ihre Leckereien zusteuern. Einige Gastro-
nomen unterstützen schon seit Jahren die Veranstal-
tung, so etwa das Kaffeehaus, Casa Pedro, Lu Salentu, 
die Haasenmühle, die Food Factory und Fisch Schälte. 
Getränke werden von Solinger Unternehmen gespen-
det. Für die gemütliche Atmosphäre und die Organisa-
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tion vor Ort sorgt auf bewährte Weise die Walder Ge-
meindeschwester Bettina Hahmann. Dabei heißen an 
jedem Tisch Ehrenamtliche als „Gastgeber“ die Gäste 
willkommen und sorgen dafür, dass sich alle wohlfüh-
len und an diesem Abend wirklich niemand allein bleibt.  
Unterstützung im Gastgeberteam ist gerne gesehen. 
Interessierte können sich ab sofort bei Bettina Hah-
mann melden. 
Die Organisatoren freuen sich zur besseren Planbarkeit 
über eine Anmeldung bis zum 17.12.2024 unter 0212 
318025 bzw. 0179 592 5163 (Bettina Hahmann) oder 
0212 128 53443 (Restaurant „Esszimmer“). 
Alternativ ist das Team auch per E-Mail zu erreichen: 
heiligabend@esszimmer-solingen.de. Wer es verpasst, 
sich anzumelden, darf trotzdem vorbeikommen: Auch 
spontane Besucher sind gern gesehen. Die Teilnahme 
ist wie immer kostenlos.  
Eventuelle Geldspenden werden in vollem Umfang an 
das Palliative Hospiz Solingen e.V. weitergeleitet. 
Mehr Infos:  https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=61553269381810 

BITTE TERMIN VORMERKEN!  SAVE THE DATE! 
Bitte merken Sie sich den Freitag, 10. Januar 2025 in 
Ihren Kalendern vor. Wir möchten den Neujahrsemp-
fang des Katholikenrates und des Stadtdekanates So-
lingen gerne mit Ihnen allen feiern. Deshalb laden wir, 
anders als in den Vorjahren, nicht nur die Ehrenamtli-
chen aus den Gremien, sondern alle Menschen in unse-
ren Solinger Gemeinden herzlich zur Begegnung ein. 
Beginn: 18.30 Uhr mit einer Andacht. Weitere Informati-
onen zum Verlauf und zur Anmeldung folgen in den 
nächsten Pfarrnachrichten!  

Sternsinger 2025 
Wir bringen Ihnen den Segen am 11.01.2025 nach Hause 
oder werfen Ihnen eine „Segenstüte“ in den Briefkas-
ten. In Löhdorf gibt es ein Pilotprojekt: Eine Sternsin-
gergruppe bringt den Segen auf Solinger Platt.   
Anmeldemöglichkeiten: 
• In den Kirchen - Eintragung in die ausgelegten Listen 
•Digital - Sie melden sich direkt bei Ihrem Wohn-

kirchort an:  
loehdorf.sternsinger@st.sebastian-solingen.de  
merscheid.sternsinger@st.sebastian-solingen.de  
ohligs.sternsinger@st.sebastian-solingen.de  
wald.sternsinger@st.sebastian-solingen.de  

•Telefonisch:  
Pastoralbüro St. Sebastian unter 0212 231400-0  
Nicht vergessen: Angabe der Adresse 

Bitte teilen Sie uns mit, in welcher Form Sie den Segen 
erhalten wollen: 
•Persönlicher Besuch an der Haustüre  
•Den Einwurf der Segenstüte in den Briefkasten  
•Für Gemeindemitglieder aus Löhdorf den Hinweis, ob 

der Segen auf Solinger Platt gewünscht wird 
Geschenke für die Sternsinger dürfen ausschließlich 
handelsüblich, abgepackte Ware sein. 
Herzliche Grüße, Sabina Vermeegen 
Kath. Kirchengemeinde St. Sebastian  
Engagementförderin | Hackhauser Str. 2a | 42697 So-
lingen 

   0212 231400-36 oder 01515 5933051 
   sabina.vermeegen@erzbistum-koeln.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 

Mitglieder des Pastoralteams:  
Pfarrverweser: Pfarrer Michael Mohr 
Tel. 22 14 8-12, E-Mail: m.mohr@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 

KöB Bücherei St. Sebastian, 
Hackhauser Str. 16, Tel. 22 38 28 24 
Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr, 
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr 
Web: bibkat.de/sebastian-solingen 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
Öffnungszeiten für Verkauf und Abgabe: Di 14-17 Uhr, 
Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9–12 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der 
Kleiderkammer vor Ort. 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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