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Liebe Schwestern und Briider in unserer Pfarrgemeinde, liebe Leserinnen und Leser,

im Evangelium dieses Sonntags (Mk 2,23-3,6) wird Jesus von den Pharisdern ermahnt, weil
seine Jiinger am Sabbat ein paar Ahren abgerissen haben. AnschlieRend beobachten sie Je-
sus genau, weil er am Sabbat einen Menschen heilt. Sie gehen sogar so weit, dass sie ihn an-
schlieRend umbringen wollen. Regeln zdhlen fir sie anscheinend mehr als ein Menschenle-
ben. Mich schiittelt es, wenn ich diese Bibelstelle lese. Ich streite zwar gerne darum, was
richtig und wahr ist, aber Rechthaberei und Prinzipienreiterei sind mir zuwider.

In einem Online-Woérterbuch fiir Menschen, die Deutsch lernen méchten, war ,Prinzipienrei-
ter” einmal das Wort der Woche. Das Wort wird dort so erklart: Prinzipienreiter lieben
Grundsdtze, Regeln und Gesetze und leben danach. Bei den Mitmenschen sind sie ziemlich
unbeliebt. Besonders unangenehm werden Prinzipienreiter, wenn sie auf ihren Prinzipien
~herumreiten”. Sie sagen anderen dann, was richtig und was falsch ist.

Selbstverstandlich ist es gut, wenn wir an einem Tag in der Woche ausruhen und auch von
anderen nicht erwarten, dass sie sonntags fir uns arbeiten. Ich finde es schon, dass die Ge-
schafte an Sonntagen geschlossen sind und so wenigstens einmal in der Woche etwas Ruhe
einkehrt. Aber wir sollen es bitte nicht Gbertreiben und allen vorschreiben, was am Sonntag
getan werden darf und was nicht. Und Gberhaupt tut es uns gut, wenn wir mal finf gerade
sein lassen. Ich glaube, da stimme ich mit den meisten von lhnen berein.

Deshalb spricht Jesus mit seinen Worten wohl vielen von uns aus der Seele: ,Der Sabbat
wurde Fiir den Menschen gemacht, nicht der Mensch fir den Sabbat.”

Wie konnen wir uns dann aber von diesem Evangelium ansprechen lassen, wenn wir mit der
Grundaussage ohnehin Gibereinstimmen?

Vielleicht ist es die Frage: Was ist der Sonntag fir mich?wWas macht mich ruhig und heil?wWas
schenkt mir Freude, Leben, Gliick und Trost an einem freien Tag?

Jesus widerspricht den Pharisdern eigentlich gar nicht. Auch fir ihn ist der Sabbat wichtig
bzw. heilig. Er weicht nur ab in der Frage, wer beurteilen kann, was am Sabbat zu tun und zu
lassen ist. Wenn es also in unserer eigenen Verantwortung liegt, das zu beurteilen, sollten
wir nicht leichtfertig damit umgehen. Vielmehr konnte es eine wichtige Aufgabe sein, dem
nachzuspiren, wie die richtige Gestaltung des Sonntags fir Sie personlich oder Fir Sie als
Paar oder als Familie aussehen sollte. Wobei natirlich auch die Kinder mit der Zeit immer
mehr selbst entscheiden, was ihnen am freien Tag guttut.

Wahrscheinlich geht es eher um die Frage, was ich am Sonntag nicht tun will als darum, wel-
chen Aktivitdten ich nachgehen will. Vielleicht ist es von Zeit zu Zeit angebracht, den ver-
gangenen Sonntag anzuschauen: Hat es mir gutgetan, den ganzen Tag allein zu sein oder
hatte ich mehr Gemeinschaft gebraucht? Oder im anderen Fall: War es bereichernd, viele
Leute zu treffen, oder hatte ich mir mehr Zeit fir mich nehmen sollen? Wie ist es mit Got-
tesdienst, Medienkonsum, Bewegung, Hobbys, Zeit fir Stille, ...?

Der Sonntag ist fiir mich da. Was mache ich daraus?

Ilhr Diakon Kt :DOLAHG-..



Gottesdienste

Samstag, 1. Juni

16.15 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr
18.30 Uhr

Sonntag, 2. Juni

Liebfrauen
St. Marid Empfangnis
Liebfrauen
St. Marid Empfangnis

Beichtgelegenheit (CM)

Ital. Gemeinde: HI. Messe (AN)

HL. Messe (CM)

HL. Messe Fir Elisabeth Zygowski (CM)

9. Sonntag im Jahreskreis

L1:Dtn 5, 12-15, L2: 2 Kor 4, 6-11 Ev: Mk 2, 23-36

09.45 Uhr
11.30 Uhr
11.30 Uhr
14.00 Uhr

St. Katharina

St. Joseph

St. Marid Empfangnis
Liebfrauen

Dienstag, 4. Juni

09.00 Uhr

St. Joseph

Mittwoch, 5. Juni

18.30 Uhr

St. Marid Empfangnis

Donnerstag, 6. Juni

08.10 Uhr
08.15 Uhr

09.00 Uhr

Freitag, 7. Juni

St. Joseph
St. Katharina

St. Katharina

Heiligstes Herz-Jesu

HL. Messe Fir Ursula, Irmgard und Helmut Rings (CM)
HL. Messe (CM)

Ital. Gemeinde: HI. Messe (AN)

Tauffeier fir Edwin Sklorz und Aron Przegendza (KD)

Hl. Messe (CM)
Hl. Messe (CM)

Schulgottesdienst der GS Sidstralie (AG)
Schulgottesdienst fir die Grundschule Gottlieb-Heinrich-
Stralse (KD)

HL. Messe fiir Maria Niessalla; Eheleute Adolf und

Rachel Krawinkel (CM)

L1: Dtn 7,6-11, L2: 1 Joh 4,7-16 Ev: Mt 11,25-30

08.00 Uhr

18.00 Uhr
18.30 Uhr

19.00 Uhr

St. Katharina

Liebfrauen
Liebfrauen

St. Marid Empfangnis

Samstag, 8. Juni

15.00 Uhr
16.15 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr

18.30 Uhr
19.00 Uhr

Sonntag, 9. Juni

St. Katharina
Liebfrauen

St. Maria Empfangnis
Liebfrauen

St. Maria Empfangnis

Liebfrauen

Schulgottesdienst der GS Westersburg

in den Rdumen der Grundschule (AG)
Rosenkranzgebet

Hl. Messe Fiir die Verst. der Familien Birkhofen und
Steinfeld (CM)

Ital. Gemeinde:

Stille Anbetung und Aussetzung des Allerheiligsten

Tauffeier (Diakon Galli)

Beichtgelegenheit (CM)

Ital. Gemeinde: HL. Messe (AN)

HL. Messe Fir Josef Kanka und Lucia und August
Glowienke (CM)

HL. Messe Fir die LuV der Fam. Drewniok und Wolny (CM)

KULTURmM

10. Sonntag im Jahreskreis

L1: Gen 3,9-15, L2: 2 Kor 4,13-5,1 Ev: Mk 3,20-35

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.30 Uhr
11.30 Uhr
15.00 Uhr

St. Katharina

St. Joseph

St. Joseph

St. Maria Empfangnis
St. Marid Empfangnis

HL. Messe (CM)

Hl. Messe zum Fest ‘Italia” (AN)

HL. Messe Flir SWA Gertrud Krimmel (CM)
Ital. Gemeinde: Hl. Messe (AN)

Ital. Gemeinde: HI. Messe (Silberhochzeit)

Unsere Kirchen in Wald, Merscheid und Lohdorf sind von Dienstag bis Freitag,

in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet ged6ffnet.
Aufgrund mehrerer Diebstdhle wird unsere Kirche in Ohligs nur zu den Gottesdienstzeiten
geoffnet. Wir danken Fir Ihr Verstandnis.

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhrin Liebfrauen.

Gerne konnen Sie einen personlichen Beichttermin mit Kaplan Mendoza vereinbaren

(Kontaktdaten auf der letzten Seite unten!)



Mitteilungen |

@ Radeln fiir ein gutes Klima

Auch in diesem Jahr nehmen wir als Pfarrgemein-
de St. Sebastian am Stadtradeln vom 18.05. bis
07.06.2024 teil. Angemeldet ist unser Team erneut
als, ‘FAHRgemeinde St. Sebastian’. Bitte anmelden
und fleiBig mitradeln:
www.stadtradeln.de/reqistrieren

GlaubenLEBEN

An Pfingsten erschien die

3. Ausgabe unserer Pfarrzeitung.
Diese liegt in allen Kirchen aus und
kann auf Wunsch auch gerne per
Post zugesandt werden. Dazu ein-
g Fach im Pastoralbiro melden:

Tel. 0212 2314000 oder E-Mail an
pastoralbuero@sebastian-solingen.de

Sonntag, 02. Juni 2024

Jeden 1. Sonntag im Monat laden wir alle
Gottesdienstbesucher*innen nach der
Familienmesse in St. Joseph zum
Kennenlernen, Verweilen und Klonen in
unser kleines Stehcafé in die Hackhauser
Str. 2a (neben der Kirche) ein.

Hier die Termine flr 2024:

7.01.; 4.02.;3.03.;7.04.;5.05.; 2.06.; 7.07.;
4.08.;1.09.;6.10.; 3.11.und 1.12.2024
Wir freuen uns auf Sie!

Donnerstag, 06. Juni 2024
Podiumsdiskussion zur Altersarmut

Insgesamt finf Kooperationspartner, darunter der
Katholikenrat Solingen, das Kath. Bildungswerk
Wuppertal/Solingen/Remscheid und der Caritas-
verband Wuppertal/Solingen e.V., laden sehr herz-
lich ein zu einer Podiumsdiskussion zum Thema
»im Fokus: Altersarmut. - Scham, Existenzangst,
Ausgrenzung”. Die Veranstaltung findet statt am
Donnerstag, 6. Juni 2024, um 19.00 Uhr im Pfarr-
zentrum St. Clemens, Goerdelerstr. 78. Auf dem
Podium diskutieren Prof. Dr. Sascha Liebermann,
Professor fiir Soziologie, Heike Herrig, Vorsitzen-
de des Seniorenbeirats Solingen, Barbara Kahler,
Vorstand der Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
niorenorganisationen e.V. (BAGSO) und Jan Wel-
zel, Beigeordneter Fir Biirgerservice, Recht, Ord-
nung und Soziales der Stadt Solingen. Diskutieren
Sie mit und kommen Sie an diesem Abend mit ih-
nen ins Gesprach.

Samstag, den 08. Juni 2024

»Klassik - griechisch interpretiert”

Als in den sechziger Jahren des vorigen Jahrhun-
derts Arbeitskrafte aus Griechenland gezielt an-
geworben wurden, fanden viele von diesen den
Weg nach Solingen. Bereits zur Mitte des Jahr-
zehnts griindete sich die Griechische Gemeinde
Solingen. Die heute in Solingen lebenden Griechen
fGhlen sich der Stadtgesellschaft zugehorig, neh-
men am gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und
kulturellen Leben teil. So ist es der Griechischen
Gemeinde eine Freude, einen musikalischen Bei-
trag zu den Feierlichkeiten ,,650 Jahre Stadt Solin-
gen” leisten zu dirfen.

Gemeinsam mit der Pfarrgemeinde St. Sebastian
und der AXION-Akademie der Werte laden wir Flr
den Vorabend der Europawahl unter dem Titel
.Klassik — griechisch interpretiert” zu einem Kon-
zert ein, auf dessen Programm Werke von Kom-
ponisten aus Deutschland, Polen, Tschechien, Os-
terreich und Finnland stehen, ndamlich J. Brahms,
F. Chopin, A. Dvorak, F. Liszt, J. Sibelius und F.
Smetana. Am Klavier interpretiert werden die
Werke von gleich drei namhaften griechischen
Meistern an diesem Instrument: Lambis Vassilia-
dis, Evita Maniatopoulou und Andreas Xenopou-
los.

Das Konzert findet statt um 18.30 Uhr im Pfarr-
heim, Hackhauser StralRe 16, 42697 Solingen, statt.
Der Eintritt ist frei.

Griechische Gemeinde, c./o. Joanna Koumoulidou,
Telefon: 02 12-144 36

Herzliche Einladung zur ndchsten Veranstaltung
von KULTURm am 08.06.2024

ab 19 Uhr im Innenhof von Liebfrauen-
Lohdorf,Wiefeldickerstralde 3, 42699 Solingen.
Dieses Mal lduten wir den Sommer ein!
KULTURm-chillout& grill - so ist dieses Mal das
Motto. Wir verwandeln den Innenhof in sommerli-


http://www.stadtradeln.de/registrieren
mailto:pastoralbuero@sebastian-solingen.de

che Biergartenatmosphare. Bei Cocktails und wei-
teren kihlen Getrdanken, einer Kleinigkeit vom
Grill und etwas Musik mochten wir mit euch den
Abend genielen. Kommt vorbei, bringt Familie,
Freunde, Nachbarn mit! Wir freuen uns auf euch!

Mittwoch, 12. Juni 2024

Die kfd ladt zu einem Besuch des Klosters Anger-
mund in Disseldorf ein. Treffpunkt fir Fahrge-
meinschaften: 14.00 Uhr; Kirche St. Katharina.
Anmeldungen und ndhere Informationen bei
Sabine Hartmann, Tel. 31 50 71.

Freitag, 14. Juni 2024
Taizé - Gebet

Gesang - Gebet - Stille
Thema: Fairness

Abendgebet in der Tradition der
Skumenischen Brider im Burgund
Freitag | 14. Juni 2024
19.30 Uhr Ansingen der Lieder

19.45 - 20.30 Uhr Taizé - Gebet
Liebfrauen, Wiefeldicker Str.3

Taizé-Gebet am Freitag, den 14.06.2024

Gesang — Gebet - Stille: Wir laden herzlich ein zum
Abendgebet in der Tradition der 6kumenischen
Brider im Burgund.

Wir feiern das Taizé-Gebet nach der Abendmesse
in der Kirche Liebfrauen inLohdorf.

Ab 19.30 Uhr Ansingen der Lieder; um 19.45 Uhr
beginnt das Taizé-Gebet (bis ca. 20.30 Uhr). ir freu-
en uns auf lhr Kommen! 7aizé-Team St. Sebastian

Dienstag, 18. Juni 2024

Bibel-Teilen

Liebe Interessierte am / Neugierige auf Bibel-
Teilen. Wir treffen uns monatlich an jedem dritten
Dienstag um 19.30 Uhr im Salchen von St. Kathari-
na. Wir betrachten und deuten miteinanderin der
Regel den Evangelientext des darauffolgenden
Sonntags.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle
herzlich willkommen.

Claudia Brodmann, Barbara Opherden, Sandra
Scheffel und Ursula Strohn

Seniorenclub / Club 65

Wir beginnen jeweils um 14.30 Uhr mit der Feier
der hl. Messe, anschl. gemiitliches Kaffeetrinken
und dem Ffolgt dann das entsprechende Prog-
ramm.

20.06.2024 Seniorengymnastik

mit Carin Diefenbach

Klosterfahrt nach Frankreich ins Kloster
Ste. Marie de la Pierre quivire

vom 21. bis 28.09.2024

Es gibt noch 3 freie Plitze!

Weitere Informationen auf Anfrage bei
Birgit Di Gaetano (ber das Pastoralbiiro,
Tel. 2314000 oder per E-Mail:
birgit.digaetano@sebastian-solingen.de
Herzliche Einladung!

Die Kollekte am 22. und 23. Juni ist fiir die
Missionen in Indien + Brasilien.

Haben Sie Lust, die Arbeit der katholischen Kirchen, Friedhdfe und Kindergéirten mit Ihren
kaufmannischen Kenntnissen zu unterstlizen?

Filr die Regionalrendantur Nord suchen wir zur Verstrkung unseres Teams ab sofort
befristet eine*n Werkstudent'in (m/w/d). Zur Stellenanzeige gelangen Sie durch Einscannen
des Codes:

| Wir beten fiir unsere Verstorbenen

Mitglieder des Pastoralteams:
Pfarrverweser:Pfarrer Michael Mohr

Tel. 22 14 8-12, E-Mail: m.mohr@erzbistum-koeln.de
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval

DiakonKurt Dohmen

PastoralreferentinSimone Miklis

Gemeindereferent Alexander Griider

EngagementforderinSabina Vermeegen

www.sebastian-solingen.de

Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de

Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail : kurt.dohmen@sebastian-solingen.de

Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de

Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de

Tel. 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de

Pastoralbiro St. Sebastian

Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0
pastoralbuero@sebastian-solingen.de

Mo-Fr: 9 — 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 - 17 Uhr / Fr: 15 - 17
Uhr

(in allen Schulferien nur vormittags gedffnet!)

Friedhofsverwaltung St. Sebastian,

Friedhof Hackhauser StraRBe u. Rosenkamper StraRe
Tel. 76866 oder 0178 8507097

Mo, Mi, Do: 14 — 16 Uhr u. Di, Fr: 10-12 Uhr
(donnerstags nur telefonisch!)

E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de

KB Biicherei St. Sebastian,

Hackhauserstr. 16, Tel. 22 38 28 24

Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Web:bibkat.de/sebastian-solingen

Kleiderkammer St. Sebastian, Griinstr. 31, SG-Ohligs
OFfnungszeiten fiir Verkauf und Abgabe:Di 14-17 Uhr, Mi
16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9-12 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der

~GemeindeLEBEN" wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel ,Der Blaue Engel”, gedruckt — unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.
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