
G e m e i n d e L E B E N  
05. März 2023 bis 11. März 2023 

 
 

Verzagtheit 
 
Verzagtheit – das ist ehrlich gesagt ein Begriff, den ich sehr selten verwende. In meinem 
aktiven Wortschatz kommt er so gut wie gar nicht vor. Dennoch habe ich natürlich eine 
innere Vorstellung davon, was dieser Begriff aussagen soll. Verzagtheit bedeutet für 
mich so viel wie: da hat jemand die Hoffnung verloren und das macht ihn traurig, viel-
leicht sogar ein bisschen mürbe. Und tatsächlich: wenn ich im Internet eine Definition 
von Verzagtheit suche, dann finde ich Folgendes: „Das Verlieren der Hoffnung und Zu-
versicht“. 
 
Warum ich mich in den letzten Tagen mit diesem Begriff beschäftigt habe, hat einen be-
stimmten Grund. Wie jedes Jahr in der Fastenzeit verfolge ich die Fastenaktion „7 Wo-
chen ohne“ der Evangelischen Kirche. Das diesjährige Motto lautet: „Leuchten! 7 Wochen 
ohne Verzagtheit.“ Den Hintergrund des Mottos beschreiben die Entwickler:innen wie 
folgt: Viele Menschen leiden momentan angesichts der vielen globalen Katastrophen. 
Pandemie, Krieg, Unterdrückung, Klima, um nur einige der großen Themen anzuführen. 
Daneben erreichen uns in unseren individuellen Lebensläufen auch immer noch persönli-
che Krisen. Ängste, Krankheiten, Trennungen, um auch hier nur ein paar exemplarische 
Punkte zu nennen. Die Fastenaktion „7 Wochen ohne“ möchte nun mit den Menschen 
gemeinsam mit Hilfe von (biblischen) Impulsen einen Weg durch diese Dunkelheit hin-
durch in Richtung Licht, in Richtung Ostern, finden und gehen.  
 
Ganz automatisch erinnern mich diese Gedanken an ein Lied, das ich früher gerne im 
Schulgottesdienst gesungen habe. Es heißt „Durch das Dunkel hindurch“. Vielleicht ken-
nen Sie es, denn es steht auch in unseren gelben jubilate-Gesangbüchern. Der Text der 
ersten Strophe lautet: „Durch das Dunkel hindurch, scheint der Himmel hell. Durch das 
Dunkel hindurch scheint der Himmel hell. So hell soll auch die Erde sein, steht auf, steht 
auf, steht auf. So hell soll auch die Erde sein, steht auf.“ 
 
Dieses Lied und auch die Gedanken der Aktion „7 Wochen ohne“ werde ich dieses Jahr 
mit durch die Fastenzeit nehmen. Sie erinnern mich daran, dass Verzagtheit sein darf. Ja, 
sogar, dass sich Verzagtheit in meiner Wahrnehmung besser anfühlt, als die Augen vor 
allem Dunkeln, Grausamen und Traurigen zu verschließen. Sie erinnern mich aber auch 
daran, dass Verzagtheit nicht das letzte Wort zu haben braucht. Dass wir hinter allem 
Dunkeln ein Licht vermuten, vielleicht sogar sehen dürfen. Aber auch, dass uns das nicht 
einfach in den Schoß fällt, sondern dass wir dafür aufstehen, aktiv werden müssen.  
 
Ihnen allen wünsche ich eine gute Fastenzeit mit Gedanken und Impulsen, die Sie berüh-
ren und weiterbringen. 
 
Ihre 

 
Pastoralreferentin 

 

 



G o t t e s d i e n s t e 
Samstag, 4. März 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe, 3. Jahrgedächtnis für Franz-Josef von Zmuda (CM) 
17.45 Uhr St. Katharina  Beichtgelegenheit (MF) 
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; für die Verstorbenen der Familie Artur Dahmen (MF) 
Sonntag, 5. März, 2. Fastensonntag, L1: Gen 12,1-4a, L2: 2 Tim 1,8b-10 Ev: Mt 17,1-9 
Auf Anregung des Erzbistums findet am zweiten Fastensonntag in allen Heiligen Messen die Kollekte zu-
gunsten der Erdbebenopfer in der Türkei und in Syrien statt. 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PL) 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (MF) 
11.30 Uhr St. Joseph  Familienmesse; Jahrgedächtnis für Paul Mrochen; für die LuV der 
     Familien Mrochen und Loch; für Albert Senkowski und für die LuV
     der Familien Senkowski und Hohmann (CM) 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; besonders gestaltete Eucharistiefeier zur Themenreihe  
     "Werke der Barmherzigkeit". Mt 17, 1-9: Gefangene besuchen -  

     mit Gefängnisseelsorger Günter Berkenbrink (MF); anschl.  
     Gelegenheit zum Austausch im Sälchen bei einer Tasse Kaffee/Tee. 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (CM) 
Dienstag, 7. März 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (CM) 
18.15 Uhr St. Lukas Klinik  Hl. Messe (CM) 
20.00 Uhr St. Katharina  Anbetung mit Komplet: Eine Stunde persönliches Gebet mit  
     Aussetzung und Komplet (B. Bieker & T. Kurzbach) 
Mittwoch, 8. März 
17.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Kreuzwegandacht (Ortsausschuss Merscheid) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe für Konrad Nossol und die LuV der Fam. Gojowczyk und 
     Nossol (CM) 
Donnerstag, 9. März 
08.10 Uhr St. Joseph  Schulgottesdienst für die GS Südstraße (CM) 
08.15 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst für die GS Am Rosenkamp (KD) 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (PM) 
13.00 Uhr St. Joseph  Schulgottesdienst der GS Bogenstraße (KD) 
Freitag, 10. März 
06.30 Uhr St. Katharina  Frühschicht der kfd St. Sebastian 
08.05 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst für die GS Westersburg (AG) 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (CM) 
17.00 Uhr St. Joseph  Kreuzwegandacht (Christel Wiese) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (MF) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Kreuzwegandacht (Ital. Gemeinde) 
Samstag, 11. März 
14.00 Uhr Liebfrauen  "Internationale Lieder an der Orgel"  
     (Kath. Familienzentrum Solingen-West) 
15.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier  (PM) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; für Josef Kanka, sowie für Lucia und August Glowienke;
     für Gerhard Kohn und die LuV der Fam. Kohn (PM) 
17.45 Uhr St. Katharina  Beichtgelegenheit (MF) 
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; für die LuV der Fam. Schikowski und Bonk (MF) 
Sonntag, 12. März   3. Fastensonntag 
L1: Ex 17,3-7, L2: Röm 5,1-2.5-8 Ev: Joh 4,5-42 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (MF) 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe 
     Der Gemeindechor singt Gesänge zum 3. Fastensonntag. (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; besonders gestaltete Euachristiefeier zur Themenreihe 
     "Werke der Barmherzigkeit". Joh 4,5-42: Dürstenden zu trinken ge-
     ben – mit Krisenhelfer Uli Preuss (MF) 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (PM) 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; für die LuV der Familien Lauff und Rosenberger,  
     für Ruth Flamme (CM) 
 

Unsere Kirchen sind von Dienstag bis Freitag, in der Zeit von 10 bis 16 Uhr, zum Gebet geöffnet. 



M i t t e i l u n g e n  
 

Gottesdienstreihe in der österlichen Bußzeit: 
Ich lade im Namen des Liturgieausschusses dazu ein, 
die Themengottesdienste der österlichen Bußzeit  
„7 Werke der Barmherzigkeit“, mitzufeiern.  
Die Kollekten dieser Gottesdienste sind für die Erdbe-
benopfer in der Türkei und in Syrien bestimmt und 
werden über Caritas international dort vor Ort zum 
Einsatz gebracht. 
Ihr Pastor Meinrad Funke 
05.03.2023    2. Fastensonntag  
11.30 Uhr in St. Katharina  
Mt 17, 1-9 - Gefangene besuchen 
mit Gefängnisseelsorger Günter Berkenbrink) 
Anschließend Gelegenheit zum Austausch im Sälchen 
bei einer Tasse Kaffee/Tee. 
12.03.20233. Fastensonntag 
11.30 Uhr in St. Joseph 
Joh 4,5-42 Dürstenden zu trinken geben 
(mit Krisenhelfer Uli Preuss) 
Die weiteren Terminefür die Themengottesdienste 
der österlichen Bußzeitentnehmen Sie bitte dem 
Aushang oder unserer Internetseite. 
 

4-6 Zimmer Wohnung gesucht 
Eine engagierte und zuverlässige Familie aus  
St. Katharina mit vier Kindern (die beiden älteren sind 
MessdienerIn) sucht eine große Wohnung in Wald (4-
6 Zimmer, 110-120qm, Warmmiete bis 1500€). Wer 
eine Idee dazu hat, möge sich bitte ans Pastoralbüro 
zwecks Vermittlung wenden. 
 

Friedhof St. Katharina, Rosenkamper Straße 
Seit dem vergangenen Jahr steht auf unserem Fried-
hof in Wald ein Insektenhotel. Das Grundgerüst wur-
de uns von der Stadt Solingen geschenkt. 
Das Befüllen der Kästen liegt aber in unseren Hän-
den. Einen Teil der Befüllungen haben wir im letzten 
Sommer mit den Pfadfindern von St. Katharina ge-
stemmt, die restlichen Kästen werden von einem 
Biologen gegen einen Selbstkostenpreis erledigt. 
Außerdem soll um das Insektenhotel herum eine 
Wildblumenwiese entstehen. Daher suchen wir Paten 
für dieses Projekt, die bereit wären, einen Wunsch-
Betrag zu spenden! 
Melden Sie sich bei Interesse gerne bei der Friedhofs-
verwaltung unserer Gemeinde, Tel. 76866 oder per 
Mail friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de. 
Vielen Dank! 
 

Samstag, 04. März 2023 

 
 

Sonntag, 05. März 2023  
Trauercafé  
Wir laden von 15.00 bis 17.00 Uhr  
herzlich ein zum Trauercafé im  
Pfarrheim St. Joseph,  
Hackhauser Str. 16, Solingen-Ohligs. 

Eingeladen sind erwachsene Trauernde, gleich wel-
cher Konfession oder Nationalität. 
Das Trauercafé wird begleitet von den ausgebildeten 
Trauerbegleitern Helmut Bergmeister, Dagmar Mi-
chel und Veronika Tappert.  
Weitere Termine für 2023:  
Sonntag,02.04./07.05./04.06./02.07./  
06.08./03.09./01.10./05.11./03.12.2022 
Nähere Informationen bekommen Sie bei  
Diakon Kurt Dohmen, (0212) 231400-33.  
 

Montag, 06. März 2023 

 
Herzliche Einladung an alle Engagierten und Interes-
sierten zum monatlichen Stammtisch in der Service-
stelle Engagement am Montag, den6. März 2023 ab 
19.00 Uhr auf der Hackhauser Str. 2a. In lockerer At-
mosphäre – ohne Arbeitsaufträge – soll das Kennen-
lernen und der Austausch an diesem Abend im Vor-
dergrund stehen. Ich freue mich auf Sie und euch!  
Sabina Vermeegen, Engagmentförderin 
Hackhauser Str. 2a, 42697 Solingen 
Diensthandy: 01575 6189396 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
 

Von Angesicht zu Angesicht ….  
Anbetung und Komplet  
in der Fastenzeit 
Wir laden Sie alle herzlich ein zu  
einer halben Stunde der stillen  
eucharistischen Anbetung, die mit der 
Komplet abschließt, dem Nachtgebet 
der Kirche.  

Tim Kurzbach und Benedikt Bieker  
Ort: St. Katharina, Weyerstraße 316, Solingen-Wald 
Termine: 07.03.2023 | 14.03.2023 | 21.03.2023 | 
28.03.2023 | 04.04.2023 um 20Uhr. 
Erfahren Sie mit uns in der Vorbereitung auf Ostern 
die Kraftquelle des stillen Gebetes zu Gott, zu Jesus 
Christus, der im Zeichen des Brotes auf dem Altar 
ganz gegenwärtig ist, einfach ganz nah da ist. In Stille 
oder mit meditativer und besinnlicher Orgelmusik 
können wir Gott alles erzählen, was uns auf der Seele 
liegt. Oder einfach nur da sein, ohne Leistungsdruck, 
meditieren. Jeder und Jede ist willkommen, gerne 
auch, um es einfach mal auszuprobieren. Das Nacht-
gebet bildet den gemeinsamen und verbindenden 
Abschluss. 
 

Freitag, 10. März 2023 
Die kfd St. Sebastian lädt 
alle Frauen zurFrühschicht 
um 6.30 Uhr in St. Katharina 
ein.  
Anschließend gibt es ein 

Frühstück im Sälchen. Die Frühschicht ist an allen 
Freitagen in der Fastenzeit.  
 

mailto:friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de


 
 

Kreuzwegandachten in St. Sebastian 
St. Joseph, Ohligs:Jeweils freitags um 17.00 Uhr 
10. März  Christel Wiese 
17. März  Gabriele Kauerz 
24. März Roswitha + Bernd Wermelskirchen 
31. März Dr. Peter Duisberg 
St. Katharina, Wald: 
24. März Kreuzwegandacht, gest. von der kfd 
St. Mariä Empfängnis, Merscheid: 
Jeweils mittwochs um 17.45 Uhr 
08. März OA Merscheid 
22. März Carlos Mendoza 
05. April Barbara Herbertz 
Jeweils mittwochs um 19.15 Uhr  
am 15. und 22. März 
Musik & Texte zur Passion mit W. Kläsener  
Jeweils freitags um 19 Uhr 
am 10., 17. und 24. März 
Kreuzwegandacht der Ital. Gemeinde 
 

Impulse in der Fastenzeit  
Das Kath. Bildungswerk Wupper-
tal/Solingen/Remscheid und der Katholikenrat laden 
Sie herzlich ein, sich an zwei Abenden mit dem Thema 
„Welchen Glauben brauchen wir? Schöpfungstheolo-
gien und ihre Rolle in Bezug auf menschliches Verhal-
ten“ auseinanderzusetzen. Was, wo, wann und mit 
wem?  
Was: In den Erfahrungen von Pandemie, Angriffen auf 
Frieden und Demokratie sowie der Klimakrise eskalie-
ren Menschheitsfragen. Was bewegt unser Handeln 
als ChristInnen? Die Sehnsucht in den Religionen ist 
groß, Schöpfungstheologie spricht von neuem Him-
mel und neuer Erde und der Bewahrung einer ganzen 
Schöpfung, ganz existenziell, doch die Praxis kommt 
nicht auf die Höhe der Herausforderungen. Wir disku-
tieren die Rolle von Glauben und Theologie für ver-
schiedene Ansätze des Handelns. 
Wo und wann: Mo, 13. 03. 2023, 19 - 20.30 Uhr im Cle-
menszentrum, Goerdelerstraße 80, 42651 Solingen  
Mit wem:  Dr. Sarah Köhler, Leiterin der „Ökumeni-
schen Arbeitsstelle Anthropozän« bei der »Werkstatt 
Ökonomie« in Heidelberg.   
Bitte merken Sie sich auch schon den 2. Termin vor 
zum Thema „Klima und Kirche“ am Mo. 27.03.2023,  

19- 20.30 Uhr, ebenfalls imClemenszentrum, mit Dr. 
Christian Weingarten, Köln. 

Die Bücherei des Kirchortes Liebfrauen Löhdorf 
ist im März an folgenden Tagen geöffnet: 
Donnerstag, 16.03.2023:15 Uhr bis 16.15 Uhr Sonn-
tag, 26.03.2023: 9.30 Uhr bis 11.15 Uhr. 
 

Samstag, 18.03.2023 
Spiel-Mit! Spielenachmittag   
Unser Plan: Jung und Alt spielen  
zusammen Brett-, Karten-  
sowie Würfelspiele aller Art.  
Unser Termin: 18.03.2023von 14 – 17 Uhr  
im Jugendheim von Liebfrauenin SG-Löhdorf.  
Für Verpflegung gegen eine kleine Spende wird ge-
sorgt. Anmeldung erbeten unter  
spielmit@st.sebastian-solingen.de oder Tel. 2642756. 
Wir freuen uns auf euer/ihr Kommen 
Stefanie Artmeyer und Sandra Neuhaus 

 

Donnerstag, 23.03.2023 
Das nächste Treffen vom Club 65 ist am 23.03.2023. 
Ablauf wie üblich: 14.30 Uhr Hl. Messe, anschl. Kaf-
feetrinken, und dann wollen wir für Ostern basteln.  
Herzlich Willkommen, Wilma Schliebusch 

 

Klosterfahrt nach Frankreich 
Auch wieder in 2023! - Klosterfahrt nach Frankreich ins 
Kloster Ste. Marie de la Pierre quivire vom 23. bis 
30.09.2023 
Ein Team von Klosterfahrern der vergangenen Jahre 
wird auch nach dem Weggang von Pfr. Funke diese 
besondere Veranstaltung organisieren und durchfüh-
ren. Es wird ein Programm geplant mit Gesprächsrun-
den, Zeit zum Schweigen, aber auch kreativem Ge-
stalten und abendlicher Geselligkeit. Wir besuchen 
gemeinsam die Gottesdienste der Mönche und er-
kunden die wunderschöne Umgebung des Klosters 
mitten im Burgund. Kosten: ca. 400 Euro.  
Anmeldung für die 16 verfügbaren Plätze bis Ende 
April 2023. 
Weitere Informationen auf Anfrage bei  
Birgit Di Gaetano über das Pastoralbüro,  
Tel. 2314000 oder per E-Mail:  
birgit.digaetano@sebastian-solingen.de 

 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 

Mitglieder des Pastoralteams: 
 

Ltd. PfarrerMeinrad Funke 
Tel. 231400-31, Mobil 0177 4047696, E-Mail: meinrad.funke@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan Carlos Mendoza-Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
 

DiakonKurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
 

PastoralreferentinSimone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
 

EngagementförderinSabina Vermeegen 
Tel. 231400-36, Mobil 0157 56189396, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

 

www.sebastian-solingen.de 
 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 18 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhof Hackhauser Straße u.Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
eMail: Friedhofsverwaltung@Sebastian-Solingen.de 
 

KöB Bücherei St. Sebastian,  
HackhauserStr. 16, Tel. 22 38 28 24 
Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr 
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr 
web: .bibkat.de/sebastian-solingen 
 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
Öffnungszeiten für Verkauf + Abgabe: 
Di 14-17 Uhr, Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12.30 Uhr, Sa 9–12 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der  
Kleiderkammer vor Ort. 
 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- u. Klimaschutz. 
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