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16. Januar 2022 – 22. Januar 2022 
 

 
 

 
Fülle 
 
Im Evangelium hören wir diesen Sonntag von folgender Szene:  
Mutter und Sohn, gemeint sind Jesus und Maria, sind Gäste auf einer Hochzeit. Da passiert das, was 
eigentlich nicht passieren soll: der Wein ist leer. Maria macht Jesus auf die Situation aufmerksam und 
fordert ihn dazu auf, etwas dagegen zu tun. Jesus wandelt schließlich Wasser in Wein. Das Fest ist ge-
rettet. Das erste Wunder Jesu, von dem die Bibel berichtet, ist vollbracht.  
 

Unbestritten ist dieses Wunder anders als andere. Jesus wird später noch Kranke heilen und sogar 
Tote wieder zum Leben erwecken. Warum kümmert er sich dann zuallererst um so etwas Banales, wie 
den Wein bei einem Hochzeitsfest? Als Erklärung dient die symbolische Bedeutung des Weines. Der 
Wein steht für die Lebensfreude. Für alles, was man nicht zwingend zum Überleben braucht, was aber 
das Leben bereichert. Jesus wandelt Wasser in Wein, um zu zeigen, dass er uns das Leben in seiner 
ganzen Fülle bringen wird. („Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in Fülle haben“ Joh 
10,10) 
Was bedeutet nun aber diese Fülle? Was gehört dazu? Was nicht? Wie definiere ich sie? Wieviel Mate-
rielles spielt eine Rolle? Wieviel Ideelles? Tatsächlich kann man bei Wikipedia oder im Katechismus 
nachlesen, was ein Leben in Fülle bedeuten soll. Ich möchte aber zu einer persönlicheren Definition 
kommen. 
 

Szenenwechsel: 
Mutter, Sohn und Tochter, gemeint sind diesmal meine beiden Kinder und ich, sitzen gemeinsam vor 
dem Fernseher. Wir schauen den Film von Willi Weitzel, den er für die diesjährige Sternsingeraktion 
gedreht hat. Üblicherweise reist er dazu in das jeweilige Mottoland, um den Kindern in Deutschland 
die Projekte zu zeigen, die durch die Sternsingeraktion unterstützt werden. Dieses Jahr reist er pan-
demiebedingt nicht selbst nach Afrika, dennoch werden Einrichtungen zur Gesundheitsversorgung in 
Ägypten, Ghana und im Südsudan gezeigt. Meine Kinder sind fünf und sieben Jahre alt. Sie sind dieses 
Jahr zum ersten Mal Sternsinger. Und sie sehen bewusst zum ersten Mal Bilder vom Leben in Afrika. 
Die Menschen, die dort zu sehen sind, sind nicht unglücklich. Aber sie leben eben unter ganz anderen 
Bedingungen als wir. Meine Kinder sehen zum ersten Mal Mütter, die ihre Kinder fünf Stunden lang ins 
nächste Krankenhaus tragen. Meine Kinder sehen Bilder von Häusern, in denen das Leben nicht so si-
cher ist wie bei uns. Meine Kinder sehen zum ersten Mal Bilder von Kindern, die nicht zur Schule ge-
hen, sondern arbeiten müssen. Sie finden keine großen Worte dafür, aber sie gehen tapfer und gut 
gelaunt auch durch den kalten Schneeregen und freuen sich über das viele Geld, das sie sammeln. 
 

Wenn man mich heute fragt, was ein Leben in Fülle ist, dann würde ich sagen: genau das. Dankbar da-
für zu sein, was wir alles haben – nicht nur Materielles. Und mit meinen Kindern glücklich durch den 
Schneeregen zu laufen, weil wir wissen, wir tun dabei Gutes. Wir bringen den Menschen Gottes Segen 
und wir unterstützen die wichtige Arbeit der Sternsinger. Mehr braucht es manchmal nicht. 
 

Ihre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

G o t t e s d i e n s t e 
Samstag, 15. Januar 
14.30 Uhr Liebfrauen  Wort-Gottes-Feier mit Taufe (TH) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; Jahrgedächtnis für Erich Jakoby; 
     für die Verstorbenen Margarete, Paul und Josef Buchenfeld,  
     Helene Paus, Eva und Christian Müller und für die LuV der  
     Familien Buchenfeld, Zajonz und Klyta (PM) 
17.45 Uhr St. Katharina  Beichtgelegenheit (TH) 
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; 1. Jahrgedächtnis für Janusch Rutkowski; 
     für die LuV der Familien Schikowski und Bonk (TH) 
 
Sonntag, 16. Januar   2. Sonntag im Jahreskreis, Familiensonntag 
L1: Jes 62,1-5, L2: 1 Kor 12,4-11 Ev: Joh 2,1-11<Op> 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; für Jakob Laroque (TH) 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (MF) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; Jahrgedächtnis für Anneliese und Fritz Linden; 
     für die Verstorbenen der Familien Skerka und Mayska (TH) 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (MF) 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
15.00 Uhr St. Joseph  Tauffeier   (KD) 
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; für eine Schwerkranke (MF) 
 
Dienstag, 18. Januar 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (MF) 
 
Mittwoch, 19. Januar 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (MF) 
 
Donnerstag, 20. Januar 
08.15 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst für die Grundschule Gottlieb-Heinrich-Straße (KD) 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (TH) 
 
Freitag, 21. Januar 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (TH) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PL) 
 
Samstag, 22. Januar 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PL) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PL) 
17.45 Uhr St. Katharina  Beichtgelegenheit (PM) 
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; Jahrgedächtnis für Franz BIeker; 
     Jahrgedächtnis für Georg Salutzki; 
     Stiftungsmesse für die Verstorbenen der Familie Ulfig (PL) 
 
Sonntag, 23. Januar   3. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10, L2: 1 Kor 12,12-31a Ev: Lk 1,1-4; 4,14-21 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; Sechswochenamt für Renate Glenz (PL) 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; für Josef Kanka und August und Lucia Glowienke (TH) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; für Dr. Hans Joachim Molitor (PM) 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; Sechswochenamt für Eva Schultes geb. Wielpütz (TH) 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
14.00 Uhr Liebfrauen  Tauffeier  (TH) 
15.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Tauffeier  (KD) 
15.30 Uhr Liebfrauen  Wort-Gottes-Feier für die Kokis(TH) 
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (TH) 

 
 

Unsere Kirchen sindvon Dienstag bis Freitag, 10 bis 16 Uhr, zum Gebet offen. 
Wir bitten Sie, die abgesperrten Bereiche (desinfizierte Plätze für die Gottesdienste) zu meiden. 

  



M i t t e i l u n g e n  
 

Wir danken allen Helfer*innen der diesjähri-
gen Sternsingeraktion, vor allen Dingen den 
Kindern, die auch in diesem Jahr unter er-

schwerten Bedingungen so eifrig gesammelt 
haben. Herzlichen Dank selbstverständlich  

auch allen Spender*innen! 
 

 
 
Liebe Gemeindemitglieder,  
die Sitzungen des Pfarrgemeinderates sind öf-
fentliche Sitzungen - das bedeutet, dass Sie bei 
Interesse an diesen Sitzungen als Zuhörer*innen 
teilnehmen können. Zukünftig werden wir da-
her - wie heute - immer die Einladung mit Ta-
gesordnung im Gemeindeleben veröffentlichen.  
Wir laden Sie herzlich ein! 
 

Einladung zur Sitzung 
des Pfarrgemeinderates 

Hiermit lade ich Sie/euch herzlich zur nächsten 
Sitzung des PGR St. Sebastian ein.  
Dienstag, 19.01.2022 um 19:00 Uhr stattfinden. 
Ort: Pfarrheim St. Joseph 
 
Tagesordnung: 
  1. Begrüßung  
  2. Impuls 
  3. Ergänzung der Tagesordnung  
  4. Rückblick Weihnachten/Neujahr/ 
Hl. Drei Könige/Geburtstagsfeier 
  5. Weiterarbeit mit den Leitlinien Sebastian
 2030 – Vorschlag des Vorstands  
  6. Besetzung offener Posten 

a) 2 Personen für den Katholikenrat  
Solingen 
b) 1 Person für den Rat/Ausschuss des 

 Katholischen Bildungswerks  
  7. Gespräch KV-PGR 
  8. Kollekten  
  9. Vorwort Gemeindeleben 2022  
10. Verschiedenes   
 
Herzliche Grüße, bis bald 

 
Andrea Heinz 
(Vorsitzende) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Im Rahmen der Veranstaltungen der Arbeits-
gruppe #Aufbruchjetzt wurden Träume und 
Wünsche der Teilnehmer*innen gesammelt. 
Diese Aussagen stellen wir Ihnen in den kom-
menden Wochen vor und laden Sie herzlich ein, 
sich an der Aktion zu beteiligen. Ihre Beteili-
gung ist möglich, indem Sie uns ihre Träume und 
Wünsche an aufbruchjetzt@sebastian-
solingen.de senden oder im Eingangsbereich 
der Kirchen die bereitliegenden Moderations-
karten ausfüllen und an die Stellwände befesti-
gen. 
Für 2022 planen wir weitere Veranstaltungen. 
Termine dazu in Kürze. 
 
Sonntag, 16. Januar 2022 um 10.45 Uhr 
Seniorencafé in Löhdorf 
Ab dem 16.01.2022 findet wieder das  
Seniorencafé (2G+)imPfarrheim  
von Liebfrauen statt.  
Bitte bringen Sie einen aktuellen Bürgertest 
(max. 24 Std. alt) und den CORONA  
Impfnachweis mit.  
Für Kurzentschlossene halten wir auch einen 
Schnelltest (15 Min.) vorrätig. 
Wir freuen uns auf Euch! 
 

Dienstag, 25. Januar 
2022 um 18.00 Uhr 
FILMVORFÜHRUNG 
„NACH DER STILLE“ 

(mit Untertiteln) 
Zu Besuch bei 
Mördern? Eine 
israelische Jüdin 
fährt ins 
Westjordanland, zu 
den Eltern des 
Attentäters, der 
ihren Ehemann 
getötet hat. Sie will 

keine Rache, keine Vergebung – sondern 
Versöhnung. Sie weiß, dass dies ihrem 
Freundeskreis zutiefst missfällt – aber sie 
erfährt auch Unterstützung bei ihrem 
Vorhaben. Und auch die Familie Tobassi zeigt 
sich recht schnell dazu bereit, die Israelin in 
ihrem Wohnzimmer in Jenin zu empfangen. Der 
Dokumentarfilm erzählt die Geschichte einer 
unglaublichen Begegnung. 
 (84 Min., 2011) 

mailto:aufbruchjetzt@sebastian-solingen.de
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Dokumentarfilm vonFakhri Hamad & Marcus 
Vetter/Filmveranstaltungvon Amnesty  
Solingen und dem Diakonischen Werk 
Anmeldung nicht erforderlich/Eintritt nur bei 
Beachtung der 2G–Regel und mit Maske

 
       
 

 
Mittwoch, 26. Januar 2022 

In St. Katharina wird die 
Krippeab 17.00 Uhr 
abgebaut.  
Das Krippenteam benötigt 
dringend Verstärkung. 
Wer möchte mitmachen? 
Für Verpflegung ist ge-
sorgt.  

Bitte die 3G-Regelung beachten. 
Wir freuen uns auf jeden Helfer oder jede Hel-
ferin. Gerd Roden 
 

Honig vom FriedhofHackhauser 
Straße für den guten Zweck.  
Wir haben noch Vorrat an Honig 
aus dem vergangenen Jahr, die-
sen verkaufen wir weiterhin für  

7 € pro Glas, davon fließen 1 € pro Glas in unser 
Sternenkinderfeld. 
Erwerb beider Friedhofsverwaltung auf dem 
FriedhofHackhauser Straße (Montag, Mittwoch, 
Donnerstag14-16 Uhr und Dienstag, Freitag  
10-12 Uhr oder im Pastoralbüro. 

Musikalische Vorschau: 
Gregorian Grace 

Konzert  

Dienstag, 15.03.2022, 19.00 Uhr 

In St. Joseph,  

Solingen-Ohligs 

Überwältigender Gesang wie aus einer anderen 
Welt! 
Das neunköpfige Chorsänger- und Musiker-
Ensemble Gregorian Grace zelebriert den Gre-
gorianischen Choral mit einzigartigen Stimmen 
und Klängen. Das Publikum erwarten einstim-
mige traditionelle Kirchengesänge in überwälti-
gender Perfektion. Auch gregorianisch interpre-
tierte Welthits von Leonard Cohen, Simon & 
Garfunkel gehören zum Repertoire, das in fes-
selnder Kirchenatmosphäre dargeboten wird 
und auf faszinierende Weise unter die Haut 
geht. Lassen Sie sich einen Abend lang bis ins 
Tiefste verzaubern! 
Konzertdauer circa 120 Minuten, inklusive 15 
Minuten Pause. 
Karten bei allen VVK-Stellen zu € 27 / € 43 / € 57 
Alle Termine im Jahr 2022 auf:  
www.gregorian-grace.de 

 

 
 
 

 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 

  
 

Mitglieder des Pastoralteams: 
 

Ltd. Pfarrer Meinrad Funke 
Tel. 231400-31, Mobil 0177 4047696, E-Mail: meinrad.funke@sebastian-solingen.de 
 
 

PfarrvikarTorsten Hohmann 
Tel. 231400-32, Mobil 01573 3866073, E-Mail: torsten.hohmann@sebastian-solingen.de 
 

DiakonKurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 99510279, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
 

PastoralreferentinSimone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0177 8799581, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Gemeindeassistent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 01573 7184287, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
 

EngagementförderinSabina Vermeegen 
Mobil 0157 56189396, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr, Di., Mi.,Do.: 15 – 17 Uhr, Fr: 15 – 18 Uhr 
Die Kontaktbüros sind zur Zeit geschlossen! 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhof HackhauserStraße und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo., Mi., Do.: 14 – 16 Uhr und Di., Fr.: 10 – 12 Uhr 
eMail: Friedhofsverwaltung@Sebastian-Solingen.de 
 

KöB Bücherei St. Sebastian,  
HackhauserStr. 16, Tel. 22 38 28 24 
1.+ 3. Sonntag: 10.30-13.30 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr 
www.bibkat.de/sebastian-solingen 
 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
NUR Verkauf:Di14 - 17 Uhr, Sa 9 – 12 Uhr 
NUR Spendenabgabe:Mi 17 - 18.30 Uhr, Do 9 - 12.30 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der  
Kleiderkammer vor Ort. 
Nachbarschaftshilfe Tel. 01573 3147974 
nachbarschaftshilfe@sebastian-solingen.de 
 

 „GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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