
 

G e m e i n d e L E B E N  
01.08. bis 14.08.2021 

3. Doppelausgabe in den Sommerferien 

 
Liebe Schwestern und Brüder in St. Sebastian / Liebe Leser*innen von GL 

Über 3200 Brotsorten gibt es in Deutschland. Unterschiedlich von Geschmack, Konsistenz und 
Nährstoffen. Wir wählen aus, zu viel wird leider weggeworfen, weil überflüssig. Inzwischen wird 
von Ernährungsberater*innen sogar von übermäßigem Brotverzehr abgeraten. 

Ganz anders war das in der Zeit im und nach dem zweiten Weltkrieg. Ich habe noch die Erzählun-
gen meiner Eltern in den Ohren von kleinen Brotrationen, die wie Schätze gehütet, oder gegen 
andere Güter getauscht wurden. In der Literatur gibt der Kölner Schriftsteller Heinrich Böll im-
mer wieder davon Zeugnis. Brot als Grundnahrungsmittel - Grundlebensmittel. 

Das Evangelium des 18. Sonntag im Jahreskreis (Johannes 6, 24-35) stellt uns Jesus als das Brot 
des Lebens vor. Und die Menschen, die ihn überall gesucht haben bitten ihn:  

„Gib uns immer dieses Brot“. 

Jesus ist demnach Grundlebensmittel unseres Lebens und unseres Glaubens. Das katholische 
Sakramentenverständnis geht deshalb davon aus, dass dieser Jesus Christus im Brot der Eucha-
ristie gegenwärtig ist. 

Angesichts der genannten Fülle an Brotsorten ist die ungeheure Bedeutung dieser Aussagen für 
uns vielleicht weniger nachvollziehbar, als für die Kriegsgeneration. Was ist für Sie / für mich 
heute so kostbar, wie einstmals Brot? Gerade in den letzten eineinhalb Jahren haben wir fest-
gestellt, dass es Dinge in unserem Leben gibt, die nicht selbstverständlich, dafür aber lebens-
notwendig sind. Gesundheit, menschliche Nähe, Arbeit. Familie, die bei hohen Inzidenzzahlen oft 
nicht zusammenkommen konnte. Und in den letzten zwei Wochen können wir nach der Jahrtau-
sendflut in unserer Umgebung (die leider in manchen Ländern zum Alltag gehört) die Bedrohung 
von Leib und Leben, von Hab und Gut erfahren, aber auch wertvolle Hilfe durch Menschen, die 
anpacken und unterstützen. Wir haben noch einmal gemerkt, wie gefährdet unser Klima ist und 
wie sehr wir Menschen von den Naturkräften abhängig sind.  

Angesichts dieser Erfahrungen schlage ich Ihnen für diese Woche eine kleine Meditation vor: 
Vielleicht haben Sie Zeit, einen Augenblick nachzudenken, was für Sie Grundlebensmittel ist. 
Jetzt gebrauchen Sie diesen Begriff als Bild für Jesus, wie es das Evangelium mit dem Wort 
„Brot“ tut: „Ich bin die Liebe des Lebens“, „ich bin die Gesundheit / die Hilfe / die Gemeinschaft / 
die Zuversicht / … des Lebens“. Aber warum sollte ausgerechnet Jesus Christus Grundlebensmit-
tel für uns sein? Weil in ihm Gott uns zu Hilfe kommt. Weil er sein ganzes Leben mit uns teilt. 
Weil er uns annimmt, wie wir sind und hilft, Fehler zuzugeben und zu korrigieren. Weil am Ende 
für ihn nicht Tod, sondern Leben steht. Dieser Jesus will uns nahe sein und uns Mut machen, ei-
nander nahe zu sein. Er kann uns Kraft geben, unser Leben und unsere Welt positiv zu gestalten. 
Die Menschen im Evangelium haben ihn deshalb überall gesucht. Dazu sind auch wir eingeladen. 

 
Eine gute Woche wünscht 
 
Ihr Pastor   
 

 
 
 
 
 



G o t t e s d i e n s t e 
Samstag, 31. Juli 
14.00 Uhr Liebfrauen  Trauung  
     (Pfarrer MbaoHilarius aus Münster) 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PL) 
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe für die LuV.der Familie Hammer und Fritsche; 
     für die Leb. und Verst. der Familien Rose und Drewes (PL) 
 
Sonntag, 1. August   18. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ex 16,2-4.12-15, L2: Eph 4,17.20-24 Ev: Joh 6,24-35 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PL) 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe für die Leb. u.Verst. der Familien Brylla-Kolb-Suliga (MF) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für die Lebenden u. die Verstorbenen der Gemeinde (PL) 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe für Janusch Trautmann und dessen Vater  
     Jan Trautmann; für die Familien Wittstock, Ernt und Bertling (MF) 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
13.00 Uhr Liebfrauen  Tauffeier (KD) 
15.00 Uhr Liebfrauen  Tauffeier (KD) 
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (MF) 
 
Dienstag, 3. August 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (MF) 
 
Mittwoch, 4. August 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (MF) 
 
Donnerstag, 5. August 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (TH) 
 
Freitag, 6. August  Verklärung des Herrn Herz-Jesu-Freitag 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe für Maria Niessalla;Marlies Limbach seitens der kfd (MF) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (TH) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Stille Anbetung und Aussetzung des Allerheiligsten  
     (Ital. Gemeinde) 
Samstag, 7. August 
13.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier (TH) 
14.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier (TH) 
15.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier (TH) 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PL) 
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe für die Eheleute Johanna und Franz-Josef Herriger (TH) 
 
Sonntag, 8. August   19. Sonntag im Jahreskreis 
L1: 1 Kön 19,4-8, L2: Eph 4,30-5,2 Ev: Joh 6,41-51 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (PL) 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe in besonderer Meinung; für Renate Grams, Gerhard Lika
     und für die Verst. der Fam. Brohm und Lika (TH) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für die Lebenden und die Verstorbenen der Gemeinde;
     Jahrgedächtnis für Heinz Brüsselbach (PL) 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (TH) 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (TH) 
 
Dienstag, 10. August 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (TH) 
 
Mittwoch, 11. August 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (PL) 
 
Donnerstag, 12. August 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (TH) 
 
Freitag, 13. August 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (PL) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (TH) 



Samstag, 14. August 
16.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (TH) 
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe mit Kräutersegnung.  
     für Jahrgedächtnis Uwe Leuther; für die Familien Freitag und  
     Reischl; für Martin Dymek und Familie sowie für die Leb. u. Verst.
     der Familie Picha; für Dr. Ria Hermes-Reinarz. Der Cäcilienchor St. 
     Sebastian singt Werke zum Fest Mariä Aufnahme. (PL) 
 
Sonntag, 15. August  Mariä Aufnahme in den Himmel 20. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Spr 9,1-6, L2: Eph 5,15-20 Ev: Joh 6,51-58 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe für Helene Kociok sowie für die Eltern, Schwiegereltern 
     und Geschwister (TH) 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe (PL) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für die Lebenden u. die Verstorbenen der Gemeinde (TH) 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe als Sechswochenamt für Thomas Hartmann; 
     für die LuV. der Familien Hartmann und Meurer (PL) 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Ital. Gemeinde: Hl. Messe  
14.00 Uhr St. Joseph  Tauffeier (KD) 
15.00 Uhr St. Joseph  Tauffeier (KD) 
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (TH) 
 
 

Unsere vier Kirchen sind von Dienstag bis Freitag, 10 bis 16 Uhr, zum Gebet offen. 
Wir bitten Sie, die abgesperrten Bereiche (desinfizierte Plätze für die Gottesdienste) zu meiden. 

 

M i t t e i l u n g e n  
 

 
 

Hochwasserhilfe Solingen 
 
Die Gerd-Kaimer-Bürgerstiftung Solingen ruft die  
Solingerinnen und Solinger auf, die durch das Hoch-
wasser Geschädigten zu unterstützen und bittet 
dafür um Spenden auf nachfolgendes Konto der 
Stadt-Sparkasse Solingen: 
 
Gerd-Kaimer-Bürgerstiftung Solingen 
Stichwort: Hochwasserhilfe Solingen 
IBAN DE97 3425 0000 0001 6633 84 
 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

 
Herzliche Einladung zur Mahnwache 

für den Frieden 
am Donnerstag, dem 5. August, um 17 Uhr auf 
dem Neumarkt! 
Der Frieden braucht weiterhin eine Stimme und 
dafür wollen wir einstehen. Dabei beachten wir 
die Coronaregeln.. 
Frieden in Solingen und in aller Welt! Das ist 
unser Wunsch und unser Gebet, das wir auch im 
gemeinsamen Schweigen ausdrücken wollen.  
Mehr als 80 Millionen Flüchtlinge weltweit 
mahnen Frieden an und warten auf eine Lösung 
ihrer Probleme im Herkunftsland und in den 
Lagern. 
Alle diejenigen, die wegen Corona lieber zu 
Hause bleiben, bitten wir um ein solidarisches 
Gedenken oder um ein stilles Gebet. 
Ort der Mahnwache: Neumarkt am Busbahnhof 
oder zu Hause 
Donnerstag, 5. August von 17 Uhr bis 17.30 Uhr 
Ursula und Hermann Josef Dörpinghaus 
Fokolar-Bewegung/Zentrum Frieden 
 

Engagierte zur Unterstützung im  
Altenheim Langhansstraße gesucht!  
Das Team des Altenheims würde sich über Engagier-
te freuen, die Lust haben, den Bewohner*innen vor-
zulesen oder mit ihnen spazieren zu gehen. Wie oft 
und wie lange Sie dieses Engagement schenken 
möchten, können Sie ganz frei entscheiden. Bei 
Interesse und weitere Informationen nehmen Sie 
gerne werktags zwischen 08.00 – 15.00 Uhr mit Frau 
Kieroth unter 0212 706739572 Kontakt auf.  
Herzlichen Dank.  
Sabina Vermeegen, Engagementförderin 
 
 

 
 



Sonntag, 15. August 2021 
„Wie Bäume, die an Wasserbächen gepflanzt sind.“ - 
Spaziergang für Eltern von  
Kindern im Grundschulalter 
 
Kinder auf Ihrem Weg ins Leben zu begleiten und 
ihnen weiterzugeben, was uns zutiefst am Herzen 
liegt, ist Herausforderung und Geschenk zugleich. 
Das gilt auch für die Begleitung auf dem Weg des 
Glaubens, der uns als Eltern anvertraut ist. Wo ste-
hen wir auf diesem Glaubensweg mitten in einer 
pluralen und sich verändernden Welt bzw. Kirche? 
Was macht es schwer und wo öffnen sich gangbare 
Wege? 
Der Spaziergang folgt den Lebensstationen des ge-
meinsamen Weges mit dem Kind von der Geburt und 
Taufe bis ins Grundschulalter. Er lädt dazu ein, die 
Erfahrungen dieses Weges zu teilen und im Aus-
tausch mit anderen Eltern heutige Spuren des Glau-
bens zu entdecken. 
Paare mit Kindern ca. im Grundschulalter, auch ein-
zelne Elternteile und Alleinerziehende, sind zur Teil-
nahme herzlich eingeladen. Vor dem Treffen werden 
Ihnen einführende Informationen per Mail zuge-
sandt.  
 
15. August 2021, 15:00 – 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Kirche St. Remigius, Garterlaie, Wupper-
tal-Sonnborn 
 
Anmeldung:  
t.otten@erzbistum-koeln.de 
Bitte geben Sie Ihre Namen und Vornamen und Ihre 
Kontaktdaten an. Weitere Informationen werden 
Ihnen mit Bestätigung Ihrer Anmeldung zugemailt. 
Informationen: 01520-1642075 
Kosten: kostenfrei 
Referent: PR Thomas Otten, Ref. Ehepastoral 
 
Besuch unserer Gottesdienste 
Möchten Sie einen Gottesdienst besuchen, so finden 
Sie sich rechtzeitig an der Kirche ein und lassen sich 
einen Platz vom Ordner zuweisen.  

Auf unserer Webseite www.sebastian-solingen.de 
finden Sie vorbereitete Zettel, die Sie bitte, ausge-
füllt mit Ihren Kontaktdaten, zum Gottesdienst mitb-
ringen und dem Ordner am Eingang überreichen.  
Diese Regelung gilt für alle Kirchorte unserer Pfarr-
gemeinde! 

 

 

 

 
Kontakt und Anmeldung: 
DJK Sportverband Köln 

Am Kielshof 2 
51105 Köln 

0221/9980840 
www.djkdvkoeln.de 

 

 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 
 

Mitglieder des Pastoralteams: 
 

Ltd. PfarrerMeinrad Funke 
Tel. 231400-31, Mobil 0177 404 76 96, E-Mail: meinrad.funke@sebastian-solingen.de 
 

PfarrvikarTorsten Hohmann 
Tel. 231400-32, Mobil 01573 386 60 73, E-Mail: torsten.hohmann@sebastian-solingen.de 
 

Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 231400-33, Mobil 0160 995 10 279, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
 

PastoralreferentinSimone Miklis 
Tel. 231400-35, Mobil 0177 8799581, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Gemeindeassistent Alexander Grüder 
Tel. 231400-34, Mobil 01573 7184287, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
 

EngagementförderinSabina Vermeegen 
Mobil 0157 56189396, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr, Di., Mi.,Do.: 15 – 17 Uhr, Fr: 15 – 18 Uhr 
Die Kontaktbüros sind zur Zeit geschlossen! 
 
Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhof HackhauserStraße und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo., Mi., Do.: 14 – 16 Uhr und Di., Fr.: 10 – 12 Uhr 
eMail: Friedhofsverwaltung@Sebastian-Solingen.de 
 

KöBBücherei St. Sebastian,  
HackhauserStr. 16, Tel. 22 38 28 24 
www.bibkat.de/sebastian-solingen 
Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
NUR Verkauf:Di14 - 17 Uhr, Sa 9 – 12 Uhr 
NUR Spendenabgabe:Mi 17 - 18.30 Uhr, Do 9 - 12.30 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der 
Kleiderkammer vor Ort. 
Nachbarschaftshilfe Tel. 01573 3147974 
nachbarschaftshilfe@sebastian-solingen.de 
 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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