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Zurück im Alltag 
 
Die Kindergartenrucksäcke meiner Kinder stehen gepackt im Flur. Diese Woche beginnt wieder un-
ser Alltag. Ein schöner Urlaub liegt hinter uns und etwas wehmütig starte ich „in das neue Jahr“. 
Tatsächlich habe ich nach dem Sommerurlaub eher das Gefühl, es fange etwas Neues an, als zum 
eigentlichen Jahreswechsel. Noch ein paar Stunden, dann werde ich nach langer Abwesenheit wie-
der mein Email-Postfach öffnen… Es prallen Welten aufeinander. Nach drei Wochen Ferien braucht 
man etwas mehr Energie als sonst, um wieder in den Alltag zu starten. Ich hoffe, ich habe genug ge-
sammelt. Im Urlaub war alles etwas ruhiger und entspannter. Die Uhrzeit hat keine große Rolle 
mehr gespielt, wir konnten ganz gut in den Tag hineinleben. Wir haben Neues entdeckt und be-
wundert.  
In den Rucksäcken meiner Kinder stecken jeweils eine Trinkflasche und eine Brotdose. Das sind die 
sichtbaren Dinge. Ich hoffe aber, dass noch einiges mehr drin steckt. Ich hoffe, sie nehmen auch die 
positiven Erfahrungen, die sie gesammelt haben, mit. Sie haben Unbekanntes gesehen und sind 
über sich selbst hinausgewachsen. Sie haben sich erholt und wirken ganz zufrieden.  
 
Meine Wehmut wächst mit dem Wunsch, den Urlaub noch etwas zu verlängern. Doch dann tröste 
ich mich mit dem biblischen Satz „Alles hat seine Zeit…“. So steht es zwar nicht im Alten Testament, 
aber ich sage mir selbst: „Alles hat seine Zeit. Es gibt eine Zeit zum Verreisen und eine Zeit zum zu-
hause Sein.  Eine Zeit zum Erholen und eine Zeit zum Anstrengen. Eine Zeit um Neues zu entdecken 
und eine Zeit, um mit Bekanntem umzugehen.“ Und je mehr ich darüber nachdenke, merke ich, 
dass meine Auszeit zwar sehr schön war, mein Alltag aber deshalb nicht direkt misslungen ist. Ich 
mag auch das Bekannte, das Vertraute, das, mit dem ich mich tagtäglich beschäftige.  
 
Mir tut die Abwechslung im Leben gut. Mir tut es gut, nicht nur das eine oder das andere zu haben, 
sondern ein bisschen von beidem. Dass es vielen Menschen so geht wie mir, schien der Verfasser 
des Bibeltextes schon vor Urzeiten gewusst zu haben. 
 
Nun steht ein dritter Rucksack in unserem Flur, es ist meiner. Darin findet sich ein Laptop, ein No-
tizbuch, eine Trinkflasche, keine Brotdose. Das sind die sichtbaren Dinge. Ich nehme aber auch die 
Erinnerungen aus dem Urlaub mit, damit ich sie mir immer mal wieder vor Augen führen kann, 
wenn der Alltag mich überrollt. Und in meinem Rucksack steckt die Freude darauf, wieder in den 
Alltag zu starten, wieder gewohnte Wege zu gehen, vielleicht ein wenig anders als zuvor. Ich freue 
mich vor allem auf all die Menschen, die zu meinem Alltag gehören und die ich nun wiedersehen 
werde. Zu meinen Urlaubserinnerungen und meiner Wehmut gesellt sich also auch die Vorfreude. 
Alles hat eben seine Zeit. Willkommen zurück im Alltag! 
 
Ihre 

 

 



 

Gottesdienstordnung 
Samstag, 10. August   
15.00 Uhr Liebfrauen  Trauung     
15.00 Uhr St. Katharina  Tauffeier   
16.15 UhrLiebfrauen  Beichtgelegenheit fällt aus!!  
17.00 UhrLiebfrauen  Hl. Messe für Gerhard Kohn und für die LuV der Fam. Kohn/Hack  
17.45 UhrSt. Katharina  Beichtgelegenheit fällt aus!!  
18.30 UhrSt. Katharina  Hl. Messe für Eduard Jelitzko 
Sonntag, 11. August  19. Sonntag im Jahreskreis, L1: Weish 18,6-9, L2: Hebr 11,1-2.8-19 Ev: Lk 12,32-48 
09.45 UhrLiebfrauen  Hl. Messe   
09.45 UhrSt. Mariä Empfängnis Hl. Messe; 2. Jahrgedächtnis für Magdalena Sowa; für Josef Kanka, August und Lucia Glowienke und 

   in besonderer Meinung;für Peter Sowa, sowie für Leon und Peter Wendler  
10.00 Uhr St. Lukas Klinik  Hl. Messe   
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für die Lebenden und die Verstorbenen der Gemeinde; 6 WA für  Arnold Kothes; 
    Jahrgedächtnis Heinz Brüsselbach; für Eheleute Alice und Josef Heller  
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe ;3. Jahrgedächtnis für Uwe Leuther  
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde   
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für Doris Pitzer und für LuV der Familie  
Montag, 12. August   
10.00 Uhr Altenheim Uhlandstr. Hl. Messe im ev. Altenzentrum Uhlandstraße   
Dienstag, 13. August   
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe   
Mittwoch, 14. August   
10.30 Uhr  AH St. Joseph  Hl. Messe   
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe für Renate Krams und für die Verstorbenen der Familien Bromm und Lika 
Donnerstag, 15. August  Mariä Aufnahme in den Himmel Mariä Aufnahme in den Himmel 
L1: Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab, L2: 1 Kor 15,20-27 Ev: Lk 1,39-56 
09.00 UhrSt. Joseph  Hl. Messe   
18.30 UhrSt. Katharina  Hl. Messe für Frau Dr. Ria Hermes-Reinarz  
Freitag, 16. August   
09.00 UhrSt. Katharina  Hl. Messe   
18.00 UhrLiebfrauen  Rosenkranzgebet   
18.30 UhrLiebfrauen  Hl. Messe   
Samstag, 17. August   
14.00 UhrSt. Joseph  Trauung     
16.15 UhrLiebfrauen  Beichtgelegenheit fällt aus!!  
17.00 UhrLiebfrauen  Hl. Messe   
17.45 Uhr St. Katharina  Beichtgelegenheit fällt aus!!  
18.30 UhrSt. Katharina  Hl. Messe,  5. JG für Walter Krybus; für Wilhelm u. Franziska Krybus; für die LuV. der Fam. Konietcny
    für die LuV der Familien Drewniok und Wolny;die LuV. der Fam. Reischl  
Sonntag, 18. August  20. Sonntag im Jahreskreis,  L1: Jer 38,4-6.8-10, L2: Hebr 12,1-4 Ev: Lk 12,49-53 
09.45 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe   
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe   
10.00 Uhr  St. Lukas Klinik  Hl. Messe   
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für die Leb. und die Verstorbenen der Gemeinde; für Ursula Köller;für Marianne Flintrop 
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe für Ursula, Irmgard und Helmut Rings  
11.45 UhrSt. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde   
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für Eheleute Hans und Maria Schorn  
Montag, 19. August   
10.00 Uhr Liebfrauen  Seniorenmesse   
Dienstag, 20. August   
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe   
Mittwoch, 21. August   
10.30 Uhr AH St. Joseph  Hl. Messe   
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe   
Donnerstag, 22. August   
09.00 UhrSt. Joseph  Hl. Messe   
14.30 Uhr St. Katharina  Club 65 mit Hl. Messe im Sälchen   
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe   
Freitag, 23. August   
09.00 UhrSt. Katharina  Hl. Messe   
18.00 UhrLiebfrauen  Rosenkranzgebet   
18.00 Uhr St. Lukas Klinik  euch. Anbetung   
18.15 UhrSt. Lukas Klinik  Hl. Messe 
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe   
Samstag, 24. August Hl. Bartholomäus, Apostel 
15.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Tauffeier     
16.00 UhrSt. Katharina  Trauung   
16.15 UhrLiebfrauen  Beichtgelegenheit   
17.00 UhrLiebfrauen  Hl. Messe   
17.45 Uhr St. Katharina  Beichtgelegenheit   
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe, Jahrged. f. Margarete Bieker u. für Albert Müller;für die LuV der Fam. Hammer- Fritsche  
Sonntag, 25. August   21. Sonntag im Jahreskreis, L1: Jes 66,18-21, L2: Hebr 12,5-7.11-13 Ev: Lk 13,22-30 
09.45 UhrLiebfrauen  Hl. Messe   
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe für Marianne Flintrop 
10.00 Uhr St. Lukas Klinik  Hl. Messe   
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für die Lebenden u. die Verst. der Gemeinde;Gedächtnismesse für Änne Altmann  
11.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe für Adam und Josef Kostka und für die Verst. der Familien Kostka, Glowienke und Woelk 
11.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde   
18.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe   
Montag, 26. August   
10.00 Uhr Liebfrauen  Seniorenmesse fällt aus!!  
Dienstag, 27. August   
09.00 UhrSt. Joseph  Hl. Messe   
Mittwoch, 28. August   



10.30 Uhr  AH St. Joseph  Hl. Messe   
18.30 UhrSt. Mariä Empfängnis Hl. Messe   
Donnerstag, 29. August   
08.00 UhrChristuskirche  Schulgottesdienst Einschulung Klassen 1 der Grundschule Aufderhöhe  
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe fällt aus!!  
09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Schulgottesdienst Einschulungsgottesdienst GS Erholungsstraße  
    mit Beteiligung der Kita Merscheid  
09.00 UhrEv. Kirche Fuhrstraße Schulgottesdienst Ökum. Einschulungsgottesdienst der GS Westersburg 
09.30 UhrLiebfrauen  Schulgottesdienst Einschulung der Klassen 1 Grundschule Uhlandstraße  
10.30 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst Ökum. Einschulungsgottesdienst der GS Gottlieb-Heinrich Grundschule   
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe   
Freitag, 30. August   
08.15 Uhr Ev. Kirche Sternstraße Schulgottesdienst für die Grundschule Weyer  
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe für die Eheleute Johanna und Franz-Josef Herriger 
18.00 UhrLiebfrauen  Rosenkranzgebet   
18.00 Uhr St. Lukas Klinik  euch. Anbetung   
18.15 Uhr St. Lukas Klinik  Hl. Messe   
18.30 UhrLiebfrauen  Hl. Messe, Sechswochenamt f.  Reimund Jagos; f. Gertruda und Josef Jagos; 
    Katarzyna Suszczyk und Leb. und Verst. der Fam. Jagos 
Samstag, 31. August   
13.00 Uhr St. Joseph  Trauung Nancy Militello und Mario Savino   
16.15 UhrLiebfrauen  Beichtgelegenheit fällt aus!!  
17.00 UhrLiebfrauen  Hl. Messe, Dankmesse anlässlich der Diamanthochzeit   
17.45 UhrSt. Katharina  Beichtgelegenheit   
18.30 Uhr St. Katharina  Hl. Messe, Jahrgedächtnis für Josef Martinus  
Sonntag, 1. September   22. Sonntag im Jahreskreis, L1: Sir 3,17-18.20.28-29, L2: Hebr 12,18-19.22-24a Ev: Lk 14,1.7-14 
09.45 UhrLiebfrauen  Hl. Messe, Jahrgedächtnis für Margarethe Riemen und Leb. und Verst. der Fam. Riemen - Stelzer  
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe   
10.00 Uhr St. Lukas Klinik  Hl. Messe   
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe für die Lebenden und die Verstorbenen der Gemeinde  
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe gemeinsam mit der Ital. Gemeinde aus Anlass des Pfarrfestes  
    unter Mitwirkung der Jugendmusik, Leitung: Christopher Chytrek.  
15.00 Uhr Liebfrauen  Tauffeier     
18.30 UhrSt. Joseph  Hl. Messe für Lothar und Anna-Maria Müller  

M i t t e i l u n g e n  

 

 
 

Das Thema Nachhaltigkeit liegt uns bei der WIR4 

am Herzen ♥Uns ist es ein Bedürfnis, die Umwelt zu 
schonen und darum möglichst wenig Papier zu 
produzieren. Die bisherige Auflage der WIR4 liegt bei 
10.000 Stück pro Ausgabe. In Absprache mit den 
gewählten Gremien der Pfarrgemeinde St. Sebastian, 
fragen wir Sie daher: Auf welchem Weg darf in 
Zukunft die WIR4 weiterhin zu Ihnen gelangen? Ab 
sofort liegen Fragebögen im hinteren Bereich der 
Kirche aus. Wir freuen uns, wenn Sie und viele 
Interessierte uns Ihre Meinung hierzu mitteilen! 
 

Das Jahrgedächtnis für Weihbischof Manfred Mel-
zer wird am Sonntag, 11. August um 10.00 Uhr, mit 
einem Pontifikalamt im Kölner Dom gefeiert. 
 

Zu unserem Pastoralen Zukunftsweg gibt es 
aktuelle Veröffentlichungen des Erzbistums Köln. Auf 
der aktuellen Etappe wird zurzeit in fünf thematischen 
Arbeitsfeldern über die zukünftige Gestalt unserer 
Erzdiözese nachgedacht. Eine Broschüre und ein 
handlicher Gebetszettel mit dem Gebet zum 
Pastoralen Zukunftsweg laden Sie ein, sich über den 
Zukunftsweg zu informieren und darüber ins 
Gespräch zu kommen. Einige Exemplare liegen in 
den Kirchen aus. Zusätzliche Exemplare können 
bestellt oder digital heruntergeladen werden.  

 
Projektsänger gesucht! 
Der Gemeindechor führt im November unter der Lei-
tung von Andreas Frömmel die Missa Africana auf. 
Wir freuen uns auf Sängerinnen und vor allen Dingen 
Sängern (Tenor), die Spaß daran haben, mit uns die-
ses Projekt umzusetzen.  Wir proben jeden Donners-
tag von 20.15 – 21.45 Uhr im Pfarrheim Löhdorf. 
Herzliche Einladung ab dem 5. September 2019. 

 
Unsere KöB(Bücherei)in Ohligs 
ist bis einschl. Donnerstag, den 
22.08.2019 geschlossen.  
 

 
Donnerstag, 15. August 
2019 
Die kfd trifft sich um 15.00 
Uhr im Sälchen (Wald), um 
Kräutersträußchen zu  

Maria Himmelfahrt zu  
erstellen.  
 
Donnerstag, 22. August 2019 
Der Club 65 trifft sich um 14.30 Uhr im Sälchen 
(Wald) zur Hl. Messe und anschl. gemütlichen Bei-
sammensein.  
 
Freitag, 30. August 2019 
Der PC- Seniorenkurs von Löhdorf pausiert bis 
einschließlich 23.08.2019.  
Der erste Termin nach der Sommerpause: 
Freitag, 30.08.2019 zur üblichen Uhrzeit. 
 
 
 
 
 
 
 



V o r s c h a u 
Samstag, 31. August

 
 
Samstag, 31. August und 

Sonntag, 01. September 2019 
Herzliche Einladung zum Sommerfest am Kirchort 
in Merscheid 
Am 31.August und 01. September 2019 findet auf 
dem Kirchplatz das diesjährige Fest am Kirchort in 
Merscheid statt. Beginn ist am Samstagabend um 
18.00 Uhr, ab 19:00 Uhr  
spielt die Band ‚Quicksand‘. 
Die Hl. Messe am Sonntag um 11:30 Uhr (!!) wird von 
der Kindertagesstätte (KiTa) mitgestaltet. Im An-
schluss geht das bunte Treiben weiter. Gemeinsam 
mit der Gemeinde feiert auch die KiTa ihr Sommerfest 
und bietet Kinderspiele an der Kirche und auf dem 
Kindergartengelände an. Außerdem mit dabei: ein 
Kinderkarussell und eine Hüpfburg. Daneben gibt es 
an beiden Tagen wieder leckere Speisen und Geträn-
ke.  
Kuchenspenden werden erbeten. 

Der Aufbau für das Merscheider Fest ist am 
30.08.2019 ab 17 Uhr auf dem Kirchengelände. 
Wegen des Sommerfestes haben wir die Anfangszei-
ten der Sonntagsmessen für diesen Tag geändert !! 
Am Sonntag, den 01.09. ist in St. Katharina die Messe 
auf 09.45 Uhr vorverlegt (sonst 11.30 Uhr). Die Mes-
se in St. Mariä Empfängnis ist an diesem Tag zu-
sammen mit der Ital. Gemeinde um 11.30 Uhr (sonst 
9.45 Uhr) Wir bitten um Beachtung.  
 
Donnerstag, 05. September 2019 
HAGIOS  
Gesungenes Gebet / im Kölner Dom 
21.00 Uhr – 22.30 UhrMitsing-Liederabend 
mit dem Komponisten Helge Burggrabe  
Eintritt frei! Um eine Spende wird gebeten.  
Weitere Infos siehe ausliegende Flyer in den Kirchen.  
 
Katholische Kirche im WDR 
Verkündigungssendungen im Hörfunk u. Fernsehen 
des WDR / 2. Halbjahr 2019 
In den Kirchen liegen Flyer dazu aus. 
 

 

Wi r   b e t e n   f ü r   u n ser e   Ver s t or b e ne n  
  

Mitglieder des Pastoralteams 
Ltd. Pfarrer: 

Meinrad Funke, Tel. 79422, Mobil 0177 404 76 96, E-Mail:meinrad.funke@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan: 
Torsten Hohmann, Mobil 01573 386 60 73,E-Mail:torsten.hohmann@erzbistum-koeln.de 
 

Diakon: 

Kurt Dohmen, Tel. 68929098, Mobil 0160 995 10 279, E-Mail:kurt.dohmen@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferent: 
Nils Wiese, Tel. 5992431, Mobil 0178/8127317,E-Mail:nils.wiese@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin: 
Simone Miklis, Mobil 0177/8799581, E-Mail : simone.miklis@erzbistum-koeln.de 
 

Engagementförderung:  
Sabina Vermeegen, Mobil 0157/56189396, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 7 94 22 
Pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9-12 Uhr / Di,Mi,Do: 15-17 Uhr / Fr: 15-18 Uhr 
Kontaktbüros 
Löhdorf: Wiefeldicker Str. 7, Tel. 23140022 

Mo: 10 - 12 Uhr und Do: 15 - 17 Uhr 
Merscheid: Eifelstraße 105, Tel. 33 04 95 
Mo: 15 - 17 Uhr und Do: 10 - 12 Uhr 
Wald: Weyerstraße 314 Tel. 31 01 26 
Mi: 15 - 17 Uhr und Fr: 10 - 12 Uhr 

Köb Bücherei St. Sebastian,  
HackhauserStr. 16 

geöffnet: So. 11.00 – 13.00 Uhr 
Mo. 15.00 – 18.00 Uhr, Do. 15.00 – 17.30 Uhr 
Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31 
Di. 14.00 – 18.00 Uhr, Do. 9.00 – 12.30 Uhr; Sa. 9.00 – 12.00 
Uhr 
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